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Spuriga-Molnar Brigitta egyéni vallalkozé (a tovabbiakban: ,Testtartas Terdpia” vagy ,adatkezel§”
vagy ,vallalkozas”), az érintetteket még az adatkezelések megkezdése elétt, jelen ,Adatkezelési
tajékoztatd” nevezetl dokumentacid utjan kivanja tajékoztatni az adatok kezelésével kapcsolatos
informaciokrol, ideértve az altalanos tajékoztatast, kiilondsen

az adatkezelések céljaral,

jogalapjardl,

a kezelend6 adatok korérdl,

az adatkezelések id6tartamaral,

az adattovabbitasokrdl, illetve a cimzettek személyérél,

OO oo oOo-™d

tovabba az egyes adatkezelésekhez kapcsolédé fontos megjegyzésekrdl.

Mindezeket adatkezelési példakkal szemléltetve. Minden adatkezelés meghatdrozdsa az
adatkezelési cél iranyvonala mentén éplilt fel, ideértve a cél szerint beépiteni kivant integracidkat
is.

A jelen ,Adatkezelési tajékoztatd” nevezet(i dokumentacioban foglalt tdjékoztatas kiterjed:

[0 azérintetteknek az adatkezelésekkel kapcsolatos jogaira és jogorvoslati lehet&ségeire;

[] az adatbiztonsagi intézkedésekre, de kizardlag fellletes tajékoztatassal, mivel az
adatbiztonsagi intézkedések részletes és pontos leirata veszélyeztethetné az adatbiztonsagi
intézkedések, igy a technikai— és szervezési intézkedések hatékonysagat;

[] ajogos érdekekre vonatkozd érdekmérlegelési teszt eredményének kivonatara

is. Az 4tlathatdsag igényébdl adéddan a jelen tdjékoztatdban elérhetd egy 6sszefoglalé tablazat az
egyes adatkezelésekrdl, tovabba a dokumentdcid tdrgyaldsdnak végén elérhetévé tettik az
illetékes feligyeleti hatésag adatait. A jelen ,Adatkezelési tajékoztatd” nevezetli dokumentécid
tartalmaz olyan jegyzékeket, melyek az atlathatdsagot és félreérthetetlenséget tlizték ki célul. Ezek
a kovetkezbk:

[1 Jogszabalyok és jogforrasok jegyzéke;
[J Fogalmak, értelmezések jegyzéke;
[0 Adatkezelési alapelvek.

A jelen tdjékoztatd tobbek kozott azt hivatott szolgdlni, hogy megfelel§ és kielégité informaciot
biztositson az érintettek szamdara ahhoz, hogy el tudjak doénteni az adott adatkezelések
vonatkozdsaban, hogy kivannak-e hozzdjarulni az engedélyekhez kotott adatkezelésekhez, valamint
megismerjék a mas jogalapon alapulé adatkezelési miveleteket, gyakorlatokat.

A Vdllalkozas fenntartja maganak a jogot jelen tdjékoztatd barmikori megvaltoztatasara, akar jogi
kotelezettségbdl, akdr a szolgdltatdsok javitasa céljabol adéddan.

A Vallalkozas jelen tajékoztatdban kivanja ismertetni az adatkezelési gyakorlatat.



2 Elkotelez6dés a jogszeri gyakorlatok irant

A Vdllalkozds kiemelt fontossagunak tartja a személyes adatok védelmét, az informacids
onrendelkezési jogok tiszteletben tartdsat, valamint elkotelezett a tisztességes, atlathatd és
jogszer( adatkezelési gyakorlatok mellett.

A Vdllalkozds a személyes adatokat bizalmasan kezeli, valamint megtesz minden olyan biztonsagi,
technikai- és szervezési intézkedést, mely az érintettek személyes adatai biztonsagat garantalja. Az
Adatkezel6, magara nézve kotelezének ismeri el a jelen jogi kozlemény tartalmat. Tovabba
kotelezettséget vallal arra vonatkozdan, hogy a Vallalkozads adatkezelései minden tekintetben
megfelelnek a jelen , Adatkezelési tajékoztatd” nevezet(i dokumentdcidéban, a hatdlyos nemzeti
jogszabalyokban, valamint az Eurdpai Unid jogi aktusaiban meghatarozott elvardsoknak.

3 Uzembentarté adatkezel6

Adatkezel§ megnevezése: Spuriga-Molndr Brigitta egyéni vallalkozo

Székhelye: Magyarorszag, 1048 Budapest 4 ker. B&rondos
utca 12. 4 em. 10 ajto

Levelezési cime: Magyarorszdg, 1048 Budapest 4 ker. B&rondos
utca 12. 4 em. 10 ajtod

Adatkezel§ e-mail cime: info@testtartasterapia.hu

Honlapja: https://testtartasterapia.hu/

Képvisels személy neve: Spuriga-Molnar Brigitta

Képvisel6 e-mail cime: info@testtartasterapia.hu

4 Adatkezelési tevékenységek részletezése

Az adatkezel6 nem kezel olyan személyes adatokat, amelyeket nem az érintettél gydijt.

4.1 Siitik

4.1.1 Altalanos tajékoztatas a siitikrél

A sitik kisméretl adatcsomagok. Az internetes szolgdltatasok soran a bongészében,
igy a felhasznald eszkozén tarolddnak. Ez a technolégia elengedhetetlen a hatékony
és modern internetes szolgaltatds nyujtasahoz, ugyanakkor szamos tipusa olyan
személyes adatot, illetve adatokat tartalmaz, mely a felhasznald célzdsara,
kdvetésére, azonositdsara lehet alkalmas. Szamos siti kizardlag a felhasznaloi
élmény szempontjabdl fontos és személyes adatokat nem tartalmaz. A sitik eltéré
céljaibdl adodoan szikséges a sitik kategorizaldsa, illetve adott szolgaltatdsonként
torténd definidlasa és ami még fontosabb, engedélyekhez kotése.

A siitik hdrom tipusat kiilénboztetjiik meg:

[1  Alapml(ikodési sitik;
[] Statisztikai célu sutik;
[J Hirdetési— és célzo sutik.



4.1.2 Siitikezelés és a bongészik kapesolata
A sutikezelési technoldgidkat a legtobb bongészé tdmogatja, valamint engedélyezia
mar bedllitott sutik valtoztatdsat, mdédositasat, torlését. A felhasznald altal hasznalt
bongészd képes lehet arra, hogy megakadalyozza a sttik automatikus elfogaddsat,
igy minden honlapra latogatas alkalmaval Ujra — és Ujra donthet a felhasznald az

adott sltikezelésrél.
A bongész6kben lehet6ség van megtiltani a siitik tarolasat.

Az aldbbiakban 0Osszeszedtik a felhasznaldk altal legnépszerlibbnek szamito
bongész6k listajat és a hozzdjuk kapcsolodd siti  bedllitdsokat, valamint

tdjékoztatokat:

4.1.2.1 Google Chrome

A Google Chrome esetében a sitibeallitdsokat és a tdjékoztatot a
kovetkez§ linken keresztll érheti el:

https://support.google.com/accounts/answer/61416?hl=hu

4.1.2.2 Firefox

A Firefox esetében a sitibedllitdsokat és a tdjékoztatot a kovetkezd linken

keresztll érheti el:

https://support.mozilla.org/hu/kb/sutik-informacio-amelyet-weboldalak-

tarolnak-szami

4.1.2.3 Internet Explorer

Az Internet Explorer esetében a sltibedllitdsokat és a tdjékoztatdt a
kovetkez§ linken keresztll érheti el:

https://support.microsoft.com/hu-hu/help/17442/windows-internet-

explorer-delete-manage-cookies#tie=ie-11

4.1.2.4 Microsoft Edge

A Microsoft Edge esetében a sitibedllitdsokat és a tdjékoztatot a
kovetkez§ linken keresztll érheti el:

https://privacy.microsoft.com/hu-HU/windows-10-microsoft-edge-and-
privacy

4.1.2.5 Safari

A Safari esetében a sUtibedllitdsokat és a tdjékoztatot a kovetkezd linken

keresztul érheti el:

https://support.apple.com/kb/ph21411?locale=hu HU
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Az Adatkezel6 altal izemeltetett honlap un. ,cookie” -kat (sitiket) hasznal.

A siitik harom tipusdbdl a Vallalkozas az alapmikodési és analitikai sttiket telepiti,
illetve alkalmaz olyan integracidt [YouTube videdk integracidi], mely harmadik felek
sitijeit telepiti a felhasznald eszkdzére. Ezeket a sltikezeléseket és a YouTube
integraciot hozzajarulasokhoz kotottik. Az YouTube kapcsan harmadik fél hirdetési
sitijei telepllnek, melyek a harmadik feles integracido miatt kerUlt hozzajarulashoz
valé megkotésre. gy ezeket az adatkezelési tevékenység részletezésén belill,
szolgdltatasonként hatdroztuk meg. Ezek azok a sutik, melyek személyes adatokat
tarolnak, tarolhatnak vagy nem tarolnak, de a felhasznaloi eszkdzokre telepllnek,
beleértve barmilyen eshetfségben felmerilé anonim adatgydjtést is. A jelen
tdjékoztatd minden részletes informaciot tartalmaz. Felhivjuk a figyelmet arra, hogy
az érintett sttiket mindig az érintett szolgdltatas alatt részletezzik, ezéltal néveljuk
a folyamatok atlathatésagat.

Az adatkezelés célja: jogszer(i dllapot fenntartdsa mellett lehet6séget
biztositani tébbletfunkcidkra. llletve a PHPSESSID siiti esetében
biztonsagos munkamenetet biztositani.

Az adatkezelés jogalapja: jogos érdek. A jogos érdekhez fliz6d6

érdekmérlegelési teszt eredményének kivonata a jelen tdjékoztatd 8.
pontjaban olvashato.

Kezelend§ adatok kore: Hozzdjarulds megadasa, hozzajarulas
megtagadasa, az adott valasz azonositasa.

Annak érdekében, hogy a Vallalkozds novelje a felhaszndldi élményt,
megkonnyitse a felhasznaldkkal a kommunikaciét, a Vallalkozas hasznal
bizonyos hozzdjaruldsokhoz kotott integraciokat. llyen a YouTube
integracidja, mely lehet6vé teszi a webhelyen torténd videdk lejatszasat.
Ezt a szolgdltatast harmadik félnek szamitd szolgaltatd biztositja.
Alapesetben minden integracio le van tiltva, igy nincs adatkapcsolat, nem
johet létre azonositds és egyéb hasonlé m(ivelet. Annak érdekében, ha
valaki a vided tartalmat meg kivanja ismerni a webhely elhagyasa nélkdl,
ugy erre neki nyiljon lehet6sége. Ilyen esetben az érintett a sitisdvon
megadja a szlkséges hozzdjaruldsat és maris hasznalhatja az ekkor
automatikusan beépllé szolgdltatdast. Amennyiben a hozzdjarulas utan
meggondolta magat vagy kényelmesebb neki a hozzajarulast visszavonni,
ugy ezt is gond nélkil megteheti a sitisdv alkalmazédsaval. Amint
visszavonja az engedélyét, az adatkapcsolat megsz(inik. Felhivjuk a
felhasznaldk figyelmét, hogy arra nincs jogosultsagunk és/vagy
technolégidnk, hogy a felhaszndlé eszk6zérél informacidkat toéroljank.
Ebbdl az kovetkezik, hogy a mar telepitett sttiket sem tudjuk térdlni, arra
kizarélag a felhasznalénak van jogosultsdga. A Vallalkozas webhelyén
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kialakitott sltisdv és a mogottes technoldgia kizardlag az adatkapcsolat
lehet8ségét zarja ki teljes értéklen, tehat adattovabbitast és egyéb
adatkezelési gyakorlatot a rendszer mar nem eszkozol. Ahhoz, hogy ezt a
technoldgidt mikodtessik sutikre van sziikség. Ezek a siitik a felhasznald
azonositasara nem alkalmasak, személyes informacidkat nem téarolnak. A
hozzajarulasokhoz kotendd szolgaltatdasok engedélyezését ezekhez a
kotjuk,
hozzajaruldsok megaddsara vagy visszavondsara, illetve a megadott
informaciok Adatfajlok helye:
felhasznaldi eszkdz. Suti élettartama: 365 nap. A siti célja a jogszerd

sutikhez tehat ezen sitik informdcidtartalma kizardlag a

azonositasara szolgal. alkalmazott
allapot fenntartasa mellett lehet&séget biztositani tobbletfunkcidkra. Az

adatkezelés jogalapja: jogos érdek.

Alkalmazott siti neve:

Harmadik fél:

,complianz_policy_id”

Sajat belss rendszerben kezelendé.

Kizarhato a platform Nem. Jogos érdekekbdl addddan. [Id. jelen

hasznalata mellett? tajékoztatd 7. pontja]

Suti célja: A jogszer( dllapot fenntartdsa mellett

lehet&séget biztositani tobbletfunkcidkra.

SUti adattartalma:

Elfogadott/elutasitott alapm(ikodési sttik
azonositdja.

Sati élettartama:

365 nap.

Sati mindsitése:

Alapmkodési.

Alkalmazott domain:

.testtartasterapia.hu

Szikséges a titkositott

A s(ti tipusa eltér ettdl.

adatkapcsolat?

Elsé aktivitds: A webhely betoltédésekor aktivalddik.

Adatmoddositas ideje: Kapcsolddo felhasznaldi aktivitaskor.

Adatkezelési példa:

Megnyitdsra keriil a webhely és jogszerliségi ellenérzés fut le az oldalon.

Alkalmazott siti neve: ,complianz_consent_status”

Harmadik fél: Sajat bels6s rendszerben kezelendé.

Kizarhato a platform Nem. Jogos érdekekbdl adéddan. [Id. jelen

hasznalata mellett? tajékoztatd 7. pontja]

Suti célja:
biztositani tobbletfunkciokra.

A jogszer( dllapot fenntartdsa mellett lehet6séget

Suti adattartalma: Tarolja az alapmdkddési sltikhez kotott

a hozzajarulast? Igen / Nem.]

hozzajarulasi informdcidkat. [Az érintett megadta

Suti élettartama: 365 nap.




Sati mindsitése:

Alapmkodési.

Alkalmazott domain:

.testtartasterapia.hu

Szikséges a titkositott
adatkapcsolat?

A s(ti tipusa eltér ettdl.

Elsd aktivitas:

A sitisdvon végezett elsé miveletkor. (Valamely
gombra valé kattintas alkalmdval aktivalodik.)

Adatmoddositas ideje:

Kapcsolddo felhasznaldi aktivitaskor.

Adatkezelési példa:

Midvelet végrehajtdsa tértént a felhaszndlo siitisavon. Régzitésre keriil a

hozzdjarulds megaddsa vagy elutasitdsa.

Alkalmazott siti neve:

,Cmplz_event_*”

Harmadik fél:

Sajat bels6s rendszerben kezelendé.

Kizarhato a platform
hasznalata mellett?

Nem. Jogos érdekekbdl adéddan. [Id. jelen
tajékoztatd 7. pontja]

Suti célja:

A jogszer( dllapot fenntartdsa mellett lehet6séget
biztositani tobbletfunkcidkra.

Sati adattartalma:

Tarolja az alapmikodési sttikhez kotott
hozzajarulasi informacidkat. [Az érintett megadta
a hozzajarulast? Igen / Nem.]

SUti élettartama:

365 nap.

SUti minGsitése:

Alapmkddési.

Alkalmazott domain:

testtartasterapia.hu

Szlkséges a titkositott
adatkapcsolat?

A siti tipusa eltér ettél.

Elsé aktivitas:

A sUtisavon végezett elsé mUveletkor. (Valamely
gombra valé kattintas alkalmaval aktivalodik.)

Adatmaddositds ideje:

Kapcsolddo felhasznaloi aktivitaskor.

Adatkezelési példa:

Mldvelet végrehajtdsa tértént a felhaszndlo siitisavon. Régzitésre keril a

hozzdjdarulds megaddsa vagy elutasitdsa.

Alkalmazott siti neve:

,cmplz_marketing”

Harmadik fél:

Sajat belsds rendszerben kezelendé.

Kizarhato a platform
hasznalata mellett?

Nem. Jogos érdekekbdl addddan. [Id. jelen
tajékoztatd 7. pontja]

Suti célja:

A jogszer( dllapot fenntartdsa mellett lehet&séget
biztositani tobbletfunkcidkra.




Sati adattartalma:

Tarolja az alapm{kodési sltikhez kotott
hozzajarulasi informacidkat. [Az érintett megadta
a hozzajarulast? Igen / Nem.]

SUti élettartama:

365 nap.

SUti minGsitése:

Alapm(ikodési.

Alkalmazott domain:

testtartasterapia.hu

SzUkséges a titkositott
adatkapcsolat?

A s(ti tipusa eltér ettdl.

Elsd aktivitas:

A sitisdvon végezett elsé miveletkor. (Valamely
gombra vald kattintas alkalmadval aktivaldodik.)

Adatmaddositas ideje:

Kapcsolddd felhasznaloi aktivitaskor.

Sitihez kétendd tovabbi
megjegyzeés:

A s(ti ,,marketing” elnevezése nem takarja a
valdsagot. Kizardlag egy tipusu hozzajaruldst
figyel, aminek ugyan van marketingtartalma, de
nem érvényes minden marketingtartalmu
hozzajarulasra, igy ezeket nem 6sszevontan
kezeli.

Adatkezelési példa:

Mldvelet végrehajtdsa tértént a felhaszndlo siitisavon. Régzitésre keriil a

hozzdjarulds megaddsa vagy elutasitdsa.

Alkalmazott siti neve:

. . ”
,cmplz_statistics-anonymous

Harmadik fél:

Sajat belsds rendszerben kezelendé.

Kizarhato a platform
hasznalata mellett?

Nem. Jogos érdekekbdl adéddan. [Id. jelen
tajékoztatd 7. pontja]

Suti célja:

A jogszer( dllapot fenntartdsa mellett lehet6séget
biztositani tobbletfunkciokra.

Sati adattartalma:

Tarolja az alapmikodési sttikhez kotott
hozzdjarulasi informacidkat. [Az érintett megadta
a hozzajarulast? Igen / Nem.]

Sati élettartama:

365 nap.

SUti minGsitése:

Alapmkodési.

Alkalmazott domain:

.testtartasterapia.hu

Szlkséges a titkositott
adatkapcsolat?

A siti tipusa eltér ettdl.

Elsé aktivitas:

A siitisdvon végezett elsé miveletkor. (Valamely
gombra valé kattintas alkalmaval aktivalodik.)

Adatmddositas ideje:

Kapcsolddo felhasznaloi aktivitaskor.

Sutihez kétendd tovabbi
megjegyzés:

A siiti ,marketing” elnevezése nem takarja a
valdsagot. Kizardlag egy tipusu hozzdajarulast




figyel, aminek ugyan van marketingtartalma, de
nem érvényes minden marketingtartalmu
hozzajarulasra, igy ezeket nem 6sszevontan
kezeli.

Adatkezelési példa:

Midvelet végrehajtdsa tértént a felhaszndlo siitisavon. Régzitésre keriil a

hozzajdrulds megaddsa vagy elutasitdsa.

Alkalmazott siti neve:

,cmplz_functional”

Harmadik fél:

Sajat bels6s rendszerben kezelendé.

Kizarhato a platform
hasznalata mellett?

Nem. Jogos érdekekbdl adéddan. [Id. jelen
tajékoztatd 7. pontja]

Siti célja:

A jogszer( allapot fenntartasa mellett lehet&séget
biztositani tobbletfunkcidkra.

Sati adattartalma:

Tarolja az alapm{kodési sltikhez kotott
hozzajarulasi informacidkat. [Az érintett megadta
a hozzajarulast? Igen / Nem.]

Sati élettartama:

365 nap.

SUti mindsitése:

Alapmikodési.

Alkalmazott domain:

testtartasterapia.hu

Szlkséges a titkositott
adatkapcsolat?

A siti tipusa eltér ettdl.

Elsé aktivitas:

A siitisdvon végezett elsé miveletkor. (Valamely
gombra valé kattintas alkalmdval aktivalddik.)

Adatmodositas ideje:

Kapcsolddo felhasznaloi aktivitaskor.

Sutihez kétendd tovabbi
megjegyzeés:

A siiti ,marketing” elnevezése nem takarja a
valdsagot. Kizardlag egy tipusu hozzajaruldst
figyel, aminek ugyan van marketingtartalma, de
nem érvényes minden marketingtartalmu
hozzajarulasra, igy ezeket nem 6sszevontan
kezeli.

Adatkezelési példa:

Mldvelet végrehajtdsa tértént a felhaszndlo siitisavon. Régzitésre keril a

hozzdjarulds megaddsa vagy elutasitdsa.

Cimzettek: Nem keril adattovabbitads alkalmazasra.
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Alkalmazott siti neve:

,»PHPSESSID”

Harmadik fél:

Sajat belsds rendszerben kezelendd.

Kizarhato a platform
hasznalata mellett?

Nem. Jogos érdekekbdl adéddan. [Id. jelen
tajékoztatd 7. pontja]

Suti célja:

A webhely rendeltetésszer(i hasznalata.

Sati adattartalma:

Munkamenetet rogzit.

SUti élettartama:

A bodngész§ bezarasaval a siti is torlédik.

Sati mindsitése:

Alapmkddési.

Alkalmazott domain:

testtartasterapia.hu

Szlkséges a titkositott
adatkapcsolat?

A s(ti tipusa eltér ettdl.

Elsé aktivitas:

A munkamenet megkezdésekor aktivalédik.

Adatmaodositas ideje:

Nincs lehet8ség adatmddositasra. A bongészé
bezdrasdval torlédik a suti.

Sitihez kotendd tovabbi
megjegyzeés:

Egy alapértelmezett azonositd, amelyet a PHP
hasznal a munkamenetek azonositasa céljabdl.
Ertékét tekintve egy hosszu szamsort ad, mely a
szerver automatikusan és véletlenszer(en
general. A stti biztonsdgos munkamenetet
biztosit

Adatkezelési példa:

Megnyitdsra keriilt a webhely valamely oldala és a siiti a biztonsdgos

munkamenetet biztositja.

Cimzettek: Nem keril adattovabbitas alkalmazasra.

4.1.3.2 Statisztikai célu sutik

Az adatkezelés célja: honlap haszndlatdval kapcsolatos informdacidk

megszerzése.

Az adatkezelés jogalapja: az érintett hozzajaruldsa. A hozzajarulas

visszavondsat az Adatkezeld honlapjanak sitisavjan [ld. ,Google Analitika

(statisztikai adatgydjtés) lehet alkalmazni.

Kezelend§ adatok kore:

Alkalmazott siti neve:

»_8a”

Harmadik fél:

Alphabet Inc.

Kizarhato a platform
hasznalata mellett?

lgen. Hozzajarulashoz kotott. A beleegyezés
kezelhet§ a sitisavon.
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Suti célja:

A felhaszndlok megkllonboztetésére
szolgal.

SUti adattartalma:

Ugyfélazonositd, mely egy egyedi
szamsorbol all.

Sati élettartama: 2 év
Sati mindsitése: Statisztikai.

Alkalmazott domain:

.testtartasterapia.hu

Szikséges a titkositott
adatkapcsolat?

A s(ti tipusa eltér ettdl.

Elsd aktivitas:

Sutisavon torténd jévahagyast kovetben.

Adatmaddositas ideje:

Munkamenet lezarultjaval kild adatot.

Adatkezelési példa:

Azonositja a felhaszndlot.

Alkalmazott siti neve:

»_gid”

Harmadik fél:

Alphabet Inc.

Kizarhato a platform
hasznalata mellett?

lgen. Hozzajarulashoz kotott. A beleegyezés
kezelhet§ a sitisavon.

Suti célja:

A felhasznaldk megkllonboztetésére
szolgal.

SUti adattartalma:

A webhelyen tett korabbi latogatasok
szama és idépontja. Weboldalra torténd
érkezés forrasa. IP-cim.

Sati élettartama: 24 6ra
SUti minGsitése: Statisztikai.

Alkalmazott domain:

testtartasterapia.hu

Szlkséges a titkositott
adatkapcsolat?

A siti tipusa eltér ettdl.

Elsé aktivitas:

Sitisavon torténd jévahagyast kbvetben.

Adatmaddositas ideje:

Munkamenet lezarultjdval kild adatot.

Adatkezelési példa:

Informdcidt kiild a felhasznaldk haszndlati szokdsairdl.

Alkalmazott siti neve:

»_gat_ UA-204309436-1"

Harmadik fél:

Alphabet Inc.

Kizarhato a platform
hasznalata mellett?

lgen. Hozzajarulashoz kotott. A beleegyezés
kezelhet§ a sltisavon.
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Suti célja: A felhaszndlok megkllonboztetésére
szolgal.

Siti adattartalma: Az adattovabbitdsok mértékét szabalyozza.
Nem engedi, hogy tul sok adatot
tovabbitson a rendszerek felé.

Suti élettartama: 1 perc

Suti minGsitése: Statisztikai.
Alkalmazott domain: .testtartasterapia.hu
Szlkséges a titkositott A sUti tipusa eltér ettdl.

adatkapcsolat?

Elsé aktivitds: Sutisavon torténd jévahagyast kovetden.
Adatmddositas ideje: 1 percen belil lejar, igy nem kerdl

maodositasra.

Adatkezelési példa:

Szabdlyozza az informdcick kiildési mennyiségét.

Cimzettek: Az Alphabet Inc. (Google Analytics) rendszerébe torténik az
adattovabbitas.

Megjegyzés:

[0 Siatikkel kapcsolatos tovabbi tajékoztatdsok: Az érintett sUtik

vonatkozdsdban elmondhatd, hogy a felhaszndlé eszkozérdl nincs
jogosultsagunk és/vagy alkalmazott technoldgia adatot térolni, igy a
mar telepitett siti a felhasznald eszkdézén marad a siti lejartdig,
ugyanakkor a visszavonastdl szamitva, a webhelyen keresztili barmely
adattovabbitds azonnali tiltds alatt all. A felhasznaldi eszkdzon az
adattorlést kizardlag a felhasznalé alkalmazhatja. Az érintett a sitik
torlését a bongészdjében érheti el [tobb informacio: jelen tajékoztatd
4.1.2].

[J Ko6zos adatkezelés: A Vallalkozas az Alphabet Inc. [Székhely: Mountain
View] tulajdondban 3&llé6 ,Google Analytics” termékét, illetve

szolgaltatasat hasznalja.

[ Hivatalos tajékoztatd:
https://developers.google.com/analytics/devguides/collection/analyt
icsjs/cookie-
usage?hl=hu#tgtagjs and analyticsjs universal analytics -
cookie usage

4.1.3.3 Integracioval alkalmazott marketing célu siitik

Az adatkezelés célija: A Vallalkozds célja kizarélag a vided
lejatszhatdsaganak lehetésége.
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Az adatkezelés jogalapja: az érintett hozzdjaruldsa. A hozzdjarulas

visszavondsat az Adatkezel6 honlapjanak sltisavjan [ld.

,YouTube

integraciok aktivalasa (hirdetési sttik) lehet alkalmazni.

Kezelend§ adatok kore:

Alkalmazott siti neve:

. DV/I

Harmadik fél:

Alphabet Inc.

Kizarhato a platform
hasznalata mellett?

lgen. Hozzajarulashoz kotott. A beleegyezés
kezelhet§ a sltisavon.

Suti célja:

Ez a siti a felhasznaldrél gydjtott adatok
mentésére szolgal.

SUti adattartalma:

El6nyben részesitett nyelv, az oldalon
megjelenitendd keresési eredmények
szama, illetve annak megallapitdsa, hogy
aktivalniuk kell-e a Google SafeSearch
opciot.

SUti élettartama:

7 perc

Sati mindsitése:

Hirdetési -Célzo siti.

Alkalmazott domain:

www.google.com

Elsé aktivitas:

Sttisavon vagy videdk helyérz8in torténd
jovahagyast kovetSen.

Adatmaodositas ideje:

Munkamenet lezarultjaval kild adatot.

Adatkezelési példa:

A felhasznaldrdl gydjtétt adatokat menti.

Alkalmazott siti neve:

,O0TZ"

Harmadik fél:

Alphabet Inc.

Kizarhato a platform
hasznalata mellett?

lgen. Hozzajarulashoz kotott. A beleegyezés
kezelhet§ a sltisavon.

Siti célja:

Ez a sUti a felhasznaldi viselkedésrél és a
navigacioirél informdacidkat gy(jt, amelyet a
Google hirdetési rendszere és
keres6funkcioi optimalizaldsara hasznalnak
fel.

SUti adattartalma:

Ugyfélazonositd, viselkedésre és
navigdaciora iranyuld adatok.

Sati élettartama:

1 hoénap

Sati mindsitése:

Hirdetési -Célzo suti.

Alkalmazott domain:

www.google.com
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Elsd aktivitas:

Sutisavon vagy videdk hely6rz8in torténd
joévahagyast kovetben.

Adatmaddositas ideje:

Munkamenet lezarultjaval kild adatot.

Adatkezelési példa:

Azonositja és nyomon kéveti a felhaszndlot. Figyeli a viselkedését és a

navigdcioit.

Alkalmazott siti neve:

2 YSC”

Harmadik fél:

Alphabet Inc.

Kizarhato a platform
hasznalata mellett?

lgen. Hozzajarulashoz kotott. A beleegyezés
kezelhetd a sltisdvon.

Siti célja:

A felhasznaldi bejegyzéseket tarsitsa a
felhasznaléval. Hirdetési -és Célzo, valamint
biztonsagi szempontbdl, robottdamadasok
kisz(irésére is hasznalatos.

Sati adattartalma:

Felhasznaldéi bejegyzések informacidi.

Sati élettartama:

A munkamenet végéig.

SUti mindsitése:

Hirdetési -Célzd siti.

Alkalmazott domain:

.youtube.com

Elsd aktivitas:

Sutisavon vagy videdk hely6rzgin torténd
jovahagyast kovetSen.

Adatmaddositas ideje:

Munkamenet lezarultjaval kild adatot.

Adatkezelési példa:

Azonositja a felhaszndloi bejegyzéseket a felhaszndloval.

Alkalmazott siti neve:

,LOGIN_INFO”

Harmadik fél:

Alphabet Inc.

Kizarhato a platform
hasznalata mellett?

lgen. Hozzajarulashoz kotott. A beleegyezés
kezelhet§ a sltisavon.

Siti célja:

A s(ti azonositani akarja a felhasznalé
Google fidkba torténd bejelentkezését.

Sati adattartalma:

Google fidkba torténd bejelentkezés
informacidja.

Sati élettartama:

3 hénap.

SUti minGsitése:

Hirdetési -Célzd siti.

Alkalmazott domain:

.youtube.com

Elsd aktivitas:

Sutisavon vagy videdk hely6rz8in torténd
jévahagyast kovetben.
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Adatmodositas ideje: Munkamenet lezarultjaval kild adatot.

Adatkezelési példa:

Azonositja a felhaszndloi bejegyzéseket a felhaszndldval.

Alkalmazott sdti neve: ,VISITOR_INFO1_LIVE”

Harmadik fél: Alphabet Inc.

Kizarhato a platform lgen. Hozzajaruldshoz kotott. A beleegyezés
hasznalata mellett? kezelhet§ a sutisavon.

Suti célja: A siti azt hivatott megadllapitani, hogy a

felhaszndlé a régi vagy az Uj videdlejatszot
hasznalja éppen. Tovabba a videdlejatszo
szolgaltatassal kapcsolatos problémak
észleléséhez és megolddsahoz is
haszndlatos. A Google olykor a
hirdetésmegjelenitésre is hasznalja.

Suti adattartalma: A videdlejatszé kiadasi szdma. Lejatszasi
problémakrél vald visszajelzés.

Suti élettartama: 1év.

Suti mindsitése: Hirdetési -Célz6 siti.

Alkalmazott domain: .youtube.com

Elsé aktivitds: Sutisavon vagy videdk hely6rzgin torténd

jovahagyast kovetden.

Adatmddositas ideje: Munkamenet lezarultjaval kuld adatot.

Adatkezelési példa:

Azonositia a felhaszndld dltal haszndlt videdlejdtszd kiaddsi szamdt és
ellendrzi a videdlejdatszo helyes miikédését

Alkalmazott siti neve: ,SID”

Harmadik fél: Alphabet Inc.

Kizarhato a platform lgen. Hozzajarulashoz kotott. A beleegyezés
haszndlata mellett? kezelhet§ a sUtisavon.

Siti célja: Felhasznaldk hitelesitésére hasznalando.
SUti adattartalma: A siti a felhaszndld Google-fidkjahoz

tartozo azonosito digitdlisan aldirt és
titkositott adatait, valamint a legutolsé
bejelentkezés id6pontjat tarolja.

Siti élettartama: 2 év.
Suti minGsitése: Hirdetési -Célzd siti.
Alkalmazott domain: .youtube.com; .google.com
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Elsd aktivitas:

Sutisavon vagy videdk hely6rz8in torténd
joévahagyast kovetben.

Adatmaddositas ideje:

Munkamenet lezarultjaval kild adatot.

Adatkezelési példa:

Hitelesiti a felhaszndldét, hogy a Google megbizonyosodjon arrdl, hogy
valdban a fiok tulajdonosa fér hozzd a fidkhoz.

Alkalmazott siti neve:

,HSID”

Harmadik fél:

Alphabet Inc.

Kizarhato a platform
hasznalata mellett?

lgen. Hozzajarulashoz kotott. A beleegyezés
kezelhet§ a sltisavon.

Siti célja:

Felhasznalodk hitelesitésére hasznalandé.

SUti adattartalma:

A s(ti a felhasznald Google-fidkjahoz
tartozo azonosito digitdlisan aldirt és
titkositott adatait, valamint a legutolsé
bejelentkezés id6pontjat tarolja.

Sati élettartama:

2 év.

SUti mindsitése:

Hirdetési -Célzd siti.

Alkalmazott domain:

.youtube.com; .google.com

Elsd aktivitas:

Sutisavon vagy videdk hely6rzgin torténd
jovahagyast kovetSen.

Adatmaddositas ideje:

Munkamenet lezarultjaval kild adatot.

Adatkezelési példa:

Hitelesiti a felhaszndldét, hogy a Google megbizonyosodjon arrdl, hogy
valdban a fidk tulajdonosa fér hozzd a fidkhoz.

Alkalmazott siti neve:

,SSID”

Harmadik fél:

Alphabet Inc.

Kizarhato a platform
hasznalata mellett?

lgen. Hozzajarulashoz kotott. A beleegyezés
kezelhet§ a sltisavon.

Suti célja:

Ez a sUti a felhasznaldrol gydjtott adatok
mentésére szolgal.

Sati adattartalma:

El6nyben részesitett nyelv, az oldalon
megjelenitendd keresési eredmények
szama, illetve annak megallapitdsa, hogy
aktivalniuk kell-e a Google SafeSearch
opciot.

Sati élettartama:

2 év.

Sati mindsitése:

Hirdetési -Célzo suti.
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Alkalmazott domain:

.youtube.com; .google.com

Elsd aktivitas:

Sutisavon vagy videdk hely6rzgin torténd
jovahagyast kovetden.

Adatmaddositas ideje:

Munkamenet lezarultjaval kild adatot.

Adatkezelési példa:

A felhaszndlorol gydjtétt adatokat menti.

Alkalmazott siti neve:

LAPISID”

Harmadik fél:

Alphabet Inc.

Kizarhato a platform
hasznalata mellett?

lgen. Hozzajarulashoz kotott. A beleegyezés
kezelhet§ a sltisavon.

Siti célja:

Ez a sUti a felhasznalérol gydjtott adatok
mentésére szolgal.

Sati adattartalma:

El6nyben részesitett nyelv, az oldalon
megjelenitendd keresési eredmények
szama, illetve annak megallapitdsa, hogy
aktivalniuk kell-e a Google SafeSearch
opciot.

Sati élettartama:

2 év.

Sati mindsitése:

Hirdetési -Célzo suti.

Alkalmazott domain:

.youtube.com; .google.com

Elsé aktivitas:

Sutisavon vagy videdk hely6rz8in torténd
jovahagyast kovetden.

Adatmddositas ideje:

Munkamenet lezarultjaval kild adatot.

Adatkezelési példa:

A felhaszndldrdl gyljtétt adatokat menti.

Alkalmazott sdti neve:

,SAPISID”

Harmadik fél:

Alphabet Inc.

Kizarhato a platform
hasznalata mellett?

lgen. Hozzajaruldshoz kotott. A beleegyezés
kezelhet§ a sttisavon.

Suti célja:

Ez a siti a felhasznaldrdl gydjtott adatok
mentésére szolgal.

SUti adattartalma:

El6nyben részesitett nyelv, az oldalon
megjelenitendd keresési eredmények
szama, illetve annak megallapitdsa, hogy
aktivalniuk kell-e a Google SafeSearch
opciot.

Sati élettartama:

2 év.
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Sati mindsitése:

Hirdetési -Célzo siti.

Alkalmazott domain:

.youtube.com; .google.com

Elsé aktivitas:

Sitisavon vagy videdk hely&rz8in torténd
jovahagyast kovetSen.

Adatmddositas ideje:

Munkamenet lezarultjaval kild adatot.

Adatkezelési példa:

A felhasznaldrdl gydjtétt adatokat menti.

Alkalmazott sdti neve:

,__Secure-3PSID”

Harmadik fél:

Alphabet Inc.

Kizarhato a platform
haszndlata mellett?

lgen. Hozzajaruldshoz kotott. A beleegyezés
kezelhet§ a sutisavon.

Suti célja:

Felhasznaldi profilt készit a webhely
latogatodinak érdekl6dési koreirdl, hogy
relevans és személyre szabott hirdetéseket
jelenitsen meg, valamint alkalmazzon
remarketing eszkdzdket.

Sati adattartalma:

Erdeklédési korok és egyéb személyes
bdngészési adatok.

Sati élettartama:

2 év.

SUti minGsitése:

Hirdetési -Célzd siti.

Alkalmazott domain:

.youtube.com; .google.com

Elsd aktivitas:

Sutisavon vagy videdk hely6rz8in torténd
jovahagyast kovetben.

Adatmaddositas ideje:

Munkamenet lezarultjaval kild adatot.

Adatkezelési példa:

A felhaszndldrdl profilt készit az érdeklédési kbrék és mds egyéb személyes

béngészések adataibdl.

Alkalmazott siti neve:

,__Secure-3PAPISID”

Harmadik fél:

Alphabet Inc.

Kizarhato a platform
hasznalata mellett?

lgen. Hozzajarulashoz kotott. A beleegyezés
kezelhetd a sltisavon.

Suti célja:

Felhasznaldi profilt készit a webhely
latogatdinak érdeklédési koreirdl, hogy
relevans és személyre szabott hirdetéseket
jelenitsen meg, valamint alkalmazzon
remarketing eszkozdket.
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Sati adattartalma:

Erdeklédési korok és egyéb személyes
béngészési adatok.

SUti élettartama:

2 év.

SUti minGsitése:

Hirdetési -Célzd siti.

Alkalmazott domain:

.youtube.com; .google.com

Elsd aktivitas:

Sutisavon vagy videdk hely6rzdin torténd
jovahagyast kovetden.

Adatmaddositas ideje:

Munkamenet lezarultjaval kild adatot.

Adatkezelési példa:

A felhasznaldrdl profilt készit az érdeklédési kérék és mds egyéb személyes

béngészések adataibol.

Alkalmazott siti neve:

.__Secure-3PSID”

Harmadik fél:

Alphabet Inc.

Kizarhato a platform
hasznélata mellett?

lgen. Hozzajarulashoz kotott. A beleegyezés
kezelhet§ a sltisavon.

Suti célja:

Felhaszndldi profilt készit a webhely
latogatodinak érdekl6dési koreirdl, hogy
relevans és személyre szabott hirdetéseket
jelenitsen meg, valamint alkalmazzon
remarketing eszkdzoket.

SUti adattartalma:

Erdeklédési korok és egyéb személyes
bdngészési adatok.

Sati élettartama:

2 év.

Sati mindsitése:

Hirdetési -Célzo suti.

Alkalmazott domain:

.youtube.com; .google.com

Elsé aktivitas:

Sitisavon vagy videdk hely6rz8in torténd
jovahagyast kovetben.

Adatmodositas ideje:

Munkamenet lezarultjaval kild adatot.

Adatkezelési példa:

A felhaszndldrdl profilt készit az érdeklédési kbrék és mds egyéb személyes

béngészések adataibol.

Alkalmazott siti neve:

,__Secure-3PSIDCC”

Harmadik fél:

Alphabet Inc.

Kizarhato a platform
hasznalata mellett?

lgen. Hozzajarulashoz kotott. A beleegyezés
kezelhet§ a sitisavon.
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Suti célja:

Felhasznaldi profilt készit a webhely
latogatoinak érdekl6dési koreirdl, hogy
relevans és személyre szabott hirdetéseket
jelenitsen meg, valamint alkalmazzon
remarketing eszkozoket.

Sati adattartalma:

Erdekl&dési korok és egyéb személyes
bongészési adatok.

SUti élettartama:

1év.

SUti minGsitése:

Hirdetési -Célzd siti.

Alkalmazott domain:

.youtube.com; .google.com

Elsd aktivitas:

Sutisavon vagy videdk hely6rz8in torténd
jévahagyast kovetéen.

Adatmoddositas ideje:

Munkamenet lezarultjaval kild adatot.

Adatkezelési példa:

A felhasznadldrdl profilt készit az érdeklédési kbrék és mds eqgyéb személyes

béngészések adataibol.

Alkalmazott siti neve:

,__Secure-1PSID”

Harmadik fél:

Alphabet Inc.

Kizarhato a platform
hasznalata mellett?

lgen. Hozzajarulashoz kotott. A beleegyezés
kezelhet§ a sltisavon.

Siti célja:

Felhasznaldi profilt készit a webhely
latogatdinak érdeklédési koreirél, hogy
relevans és személyre szabott hirdetéseket
jelenitsen meg, valamint alkalmazzon
remarketing eszkozoket.

SUti adattartalma:

Erdeklédési korok és egyéb személyes
bdngészési adatok.

Sati élettartama:

2 év.

Sati mindsitése:

Hirdetési -Célzo suti.

Alkalmazott domain:

.google.com

Elsé aktivitas:

Sitisavon vagy videdk hely6rz8in torténd
jovahagyast kdvetben.

Adatmddositas ideje:

Munkamenet lezarultjaval kild adatot.

Adatkezelési példa:

A felhaszndldrdl profilt készit az érdeklédési kbrék és mds egyéb személyes

béngészések adataibdl.

Alkalmazott siti neve:

,SIDCC”
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Harmadik fél: Alphabet Inc.

Kizarhato a platform lgen. Hozzajarulashoz kotott. A beleegyezés
hasznalata mellett? kezelhet§ a sitisavon.
Siti célja: Felhasznaldi profilt készit a webhely

latogatodinak érdekl6dési koreirdl, hogy
relevans és személyre szabott hirdetéseket
jelenitsen meg, valamint alkalmazzon
remarketing eszkdzdket.

Siti adattartalma: Erdeklédési korok és egyéb személyes
béngészési adatok.

Suti élettartama: 1év.

Suti minGsitése: Hirdetési -Célzo suti.

Alkalmazott domain: .google.com

Els6 aktivitds: Sutisavon vagy videdk hely6rz8in torténd

jovahagyast kovetben.

Adatmaddositas ideje: Munkamenet lezarultjaval kild adatot.

Adatkezelési példa:

A felhaszndldrdl profilt készit az érdeklédési kérék és mds egyéb személyes
béngészések adataibol.

Alkalmazott siti neve: ,1P_JAR”

Harmadik fél: Alphabet Inc.

Kizarhato a platform lgen. Hozzajarulashoz kotott. A beleegyezés
haszndlata mellett? kezelhet§ a sUtisavon.

Suti célja: Felhasznaldi profilt készit a webhely

latogatoinak érdeklédési koreirdl, hogy
relevans és személyre szabott hirdetéseket
jelenitsen meg, valamint alkalmazzon
remarketing eszk6zdket. Tovabba a Google
keres@szolgaltatdsaiban rogziti a keresési
elemeket, kifejezéseket és tovabbi
adatokat, beleértve a statisztikai
adatgydjtést és a kovetett konverzids
aranyokat.

SUti adattartalma: Erdekl&dési korok és egyéb személyes
bdngészési adatok.

Suti élettartama: 1 honap.
Siti mindsitése: Hirdetési -Célzo sti.
Alkalmazott domain: .google.com
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Elsé aktivitds: Sutisavon vagy videdk hely6rz8in torténd
joévahagyast kovetben.

Adatmaddositas ideje: Munkamenet lezarultjaval kild adatot.

Adatkezelési példa:

A felhaszndldrdl profilt készit az érdeklédési kérék és mds egyéb személyes
béngészések adataibol.

Alkalmazott siti neve: ,NID”

Harmadik fél: Alphabet Inc.

Kizarhato a platform lgen. Hozzajarulashoz kotott. A beleegyezés
haszndlata mellett? kezelhet§ a sltisavon.

Siti célja: Ez a sUti a felhasznalérol gydjtott adatok

mentésére szolgal.

SUti adattartalma: El6nyben részesitett nyelv, az oldalon
megjelenitendd keresési eredmények
szama, illetve annak megallapitdsa, hogy
aktivalniuk kell-e a Google SafeSearch

opciot.
Suti élettartama: 6 hénap.
Suti minGsitése: Hirdetési -Célzo suti.
Alkalmazott domain: .google.com
Els6 aktivitas: Sttisavon vagy videdk helyérz8in torténd

jovahagyast kovetSen.

Adatmddositas ideje: Munkamenet lezarultjaval kild adatot.

Adatkezelési példa:

A felhasznaldrdl gydjtétt adatokat menti.

Alkalmazott siti neve: ,SEARCH_SAMESITE”

Harmadik fél: Alphabet Inc.

Kizarhato a platform lgen. Hozzajarulashoz kotott. A beleegyezés
hasznalata mellett? kezelhet§ a sutisavon.

Suti célja: Ez a siti a felhaszndlérdl 6sszegyljtott

adatok tovabbitasaért felel&s.

Suti adattartalma: Nem ismert a technoldgia.
Siti élettartama: 6 honap.

Suti mindsitése: Hirdetési -Célz6 siti.
Alkalmazott domain: .google.com
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Elsd aktivitas:

Sutisavon vagy videdk hely6rz8in torténd
joévahagyast kovetben.

Adatmaddositas ideje:

Munkamenet lezarultjaval kild adatot.

Adatkezelési példa:

A felhaszndldrdl gyljtétt adatok kiildését mikédteti.

Alkalmazott siti neve:

»IDE”

Harmadik fél:

Alphabet Inc.

Kizarhato a platform
hasznalata mellett?

lgen. Hozzajarulashoz kotott. A beleegyezés
kezelhetd a sUtisavon.

Suti célja:

Hirdetések megjelenitése.

SUti adattartalma:

Nem kezel személyes adatot.

Sati élettartama:

13 honap.

Sati mindsitése:

Hirdetési -Célzo suti.

Alkalmazott domain:

.doubleclick.net

Elsé aktivitas:

Sitisavon vagy videdk hely6rz8in torténd
jovahagyast kovetSen.

Adatmaddositds ideje:

Munkamenet lezarultjaval kild adatot.

Adatkezelési példa:

Hirdetésmegjelenitése haszndaljdk.

Alkalmazott sdti neve:

,DSID”

Harmadik fél:

Alphabet Inc.

Kizarhato a platform
haszndlata mellett?

lgen. Hozzajaruldshoz kotott. A beleegyezés
kezelhet§ a sutisavon.

Suti célja:

A bejelentkezett felhasznaldk azonositasa a
Google-tél eltérd szervereken.

Sati adattartalma:

Bejelentkezés ténye, személy azonositasa,
hirdetési beallitasok allapota.

Sati élettartama:

2 hét.

Sati mindsitése:

Hirdetési -Célzo siti.

Alkalmazott domain:

.doubleclick.net

Elsé aktivitas:

Sttisavon vagy videdk helyérz8in torténd
jovahagyast kovetSen.

Adatmddositas ideje:

Munkamenet lezarultjaval kild adatot.

Adatkezelési példa:

A Google azonositja a felhasznadlot, ha nem a Google szerverén tartdozkodik.
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Megjegyzés: A beagyazott videdk kizardlag a siatisdvon megadott
hozzdajarulast kovetSen aktivizalddnak. Ezt megel&z8en teljes értéklen le
vannak tiltva. A videdk integraciés engedélyezésével a Google fentebb
felsorolt hirdetési sitijei telepililnek. A Google sutiket érint6 altalanos
technolégiai leiras a kdvetkez linken keresztiil érhet6 el:

https://policies.google.com/technologies/cookies

A sltisdvon végzett hozzajarulas visszavonasaval az adatkapcsolatot
megszakitjuk, ezaltal a sttik a tovabbiakban nem lesznek azonosithaték.

A Google fidkunkban lehet6séglink van kezelni a személyre szabott
hirdetések kapcsdn az adatgy(ijtés lehet&ségét, illetve engedélyezés
esetén az érdekl6dési kategoridkat is. Ez a kdvetkez§ linken keresztil
érheté el:

https://adssettings.qoogle.com

Amennyiben az érintettek fel szeretnék venni a kapcsolatot a Szolgdltatoval, Ugy a
kapcsolatfelvételi adatok kolcsonds kezelése valdsul meg. A kapcsolatfelvételi
kezdeményezések az érintettek részérdl torténnek, ezért a kapcsolatfelvételek egyiranyuak.
A Vallalkozas kizardlag reagal az érintettek kapcsolatfelvételi szandékaira.

A kapcsolatfelvételi céllal kezelt adatok jogalapja: az érintett hozzajaruldsa [GDPR 6.cikk (1)

a)l.

Az adatkezelések soran kezelendd adatok kore eltér a kapcsolatfelvétel formajatdl és
maodjatél. Minden kapcsolatfelvételi alternativara kiilén tdjékoztatas szolgal.

Az adatkezelések id6tartama: Az adatok haladéktalanul térlésre kerilnek, amennyiben az

[J adatkezelési cél megsz(int;

[J nincs megfelel jogalap;

[J az adatkezeléshez kapcsolddé hozzajarulas visszavonasakor;
[1 Adatkezel6vel szembeni tiltakozas;

[] vagy felligyeleti elrendelés esetében.

Az érintettek részére a honlapon az alabbi kapcsolatfelvételi lehet&ségek biztositottak:

Az adatkezelés célja: irasbeli kapcsolatfelvétel, irasos kapcsolattartas,
megegyezés dokumentalasa, visszakovethetdség.
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https://policies.google.com/technologies/cookies
https://adssettings.google.com/

Az adatkezelés jogalapija: az érintett hozzdjarulasa [GDPR 6.Cikk (1) a)]. A

hozzajarulas barmely kommunikacids csatornan visszavonhato.

Kezelend§ adatok kore: e-mail cim; e-mail targya; tartalma; kildés
idépontja.

Adatkezelés idStartama: Az adatok haladéktalanul torlésre kerllnek,

amennyiben az

adatkezelési cél megsz(int;

nincs megfelels jogalap;

az adatkezeléshez kapcsolddé hozzajarulas visszavonasakor;
Adatkezel6vel szembeni tiltakozas;

O O 0o o d

vagy fellgyeleti elrendelés esetében.

Cimzettek: Az adatkezel6 elektronikus levelezéseinek miikddtetése
kapcsdn adatfeldolgozdként igénybe veszi az Uzleti Fellendilés Kft. [cim:
2120 Dunakeszi Baratsag Utja 10/D mfsz. 105.] altal nyujtott szolgaltatast.
Tovabba atirdnyitdssal a Google G-mail levelez6rendszerébe tovabbitja a
levelet, igy az Alphabet Inc. [cim: Mountain View] is adatfeldolgozdnak
mindsul.

Megjegyzés:

A jelen technoldgiai vildgban jol informaltak az emberek az elektronikus
levelekkel (e-mail) kapcsolatban, tovabbd a sajat levelez6rendszerének
alapjan az érintett vélelmezheti a levél kildésével dsszefliggésben, hogy
mely adatok kerllnek egy e-mail elklldése soran rogzitésre az adott
levelez6rendszerben. A folyamatok ismerete miatt a ,kildés” gomb
megnyomasaval az érintett bizonyithatdan hozzajarul az dltala megkildott
levél adatkezeléséhez.

Adatkezelés Levelezés
megnevezése:
Adatkezelés célja: irdsbeli kapcsolatfelvétel, irasos

kapcsolattartas, megegyezés
dokumentdldsa, visszakovethetdség.

Adatkezelés jogalapja: Az érintett hozzajaruldsa.

Kezelend§ adatok kore: E-mail cim; e-mail targya; tartalma; kildés
id6pontja.

Adatkezelés id6tartama: Az adatok haladéktalanul torlésre

kertlnek, amennyiben az adatkezelési cél
megsz(int; nincs megfelels jogalap; az
adatkezeléshez kapcsolddd hozzajarulas

visszavonasakor; adatkezel6vel szembeni
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tiltakozas; vagy feligyeleti elrendelés
esetében.

Megjegyzés: A folyamatok ismerete miatt a ,kildés”
gomb megnyomasaval az érintett
bizonyithatéan hozzajarul az altala

megkuldott levél adatkezeléséhez.

Adatkezelési példa:

A Szolgdltaté vdlaszol az e-mail cimére megkdildétt levélre.

Az adatkezelés célja: irdsbeli kapcsolatfelvétel, irasos kapcsolattartas,
megegyezés dokumentalasa, visszakdvethetdség.

Az adatkezelés jogalapja: az érintett hozzajarulasa [GDPR 6.Cikk (1) a)]. A
hozzajarulas barmely kommunikacids csatornan visszavonhato.

Kezelend§ adatok kére: feladd neve; cime; levél targya, tartalma; a kiildés,
illetve érkeztetés idépontja.

Adatkezelés id6tartama: Az adatok haladéktalanul torlésre kertilnek,
amennyiben az

adatkezelési cél megsz(int;

nincs megfeleld jogalap;

az adatkezeléshez kapcsolédd hozzajarulas visszavonasakor;
Adatkezel6vel szembeni tiltakozas;

[ Ay 0 R O

vagy fellgyeleti elrendelés esetében.

Adattovabbitdsok: Az adatkezelések kapcsan nem keriil adattovabbitas

alkalmazasra.
Megjegyzés:

Egy postai levél megkildésének alapfeltétele a kezelend§ adatok
megaddsa, amit a postai szolgdltatd var el az érintettél a levelének
érkeztetésének kivitelezése céljabdl. A folyamatok ismerete miatt a levél
feladasaval az érintett bizonyithatdan hozzajarul az altala megklldott
postai levél adatainak kezeléséhez.

Adatkezelés Postai levelezés
megnevezése:
Adatkezelés célja: irasbeli kapcsolatfelvétel, irasos

kapcsolattartas, megegyezés
dokumentdldsa, visszakovethetdség.

Adatkezelés jogalapja: Az érintett hozzajaruldsa.
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Kezelend§ adatok kore: Feladd neve; cime; levél targya, tartalma;
a klldés, illetve érkeztetés id6pontja.

Adatkezelés id6tartama: Az adatok haladéktalanul torlésre
kertlnek, amennyiben az adatkezelési cél
megszUnt; nincs megfelel§ jogalap; az
adatkezeléshez kapcsolddd hozzajarulas
visszavonasakor; adatkezelSvel szembeni
tiltakozas; vagy feligyeleti elrendelés
esetében.

Megjegyzés: A folyamatok ismerete miatt a levél
feladasaval az érintett bizonyithatdan
hozzajarul az altala megkuldétt postai
levél adatainak kezeléséhez.

Adatkezelési példa:

Atvételre keriil a Vidllalkozds szdmdra cimzett postai levél.

4.2.2 Egyéb kapcsolatfelvételi lehetiségek
4.2.2.1Telefonalas

Az adatkezelés célja: kapcsolatfelvétel, kapcsolattartas.

Az adatkezelés jogalapja az érintett hozzdjaruldsa [GDPR 6.Cikk (1) a)]. A
hozzajarulas barmely kommunikacids csatornan visszavonhato.

Kezelend§ adatok kore: név, telefonszam, SMS kildés esetén az SMS

szdvegezése és az Uizenet elkiildésének idépontja.

Adatkezelés id6tartama: az adatok haladéktalanul torlésre kerllnek,
amennyiben az

adatkezelési cél megsz(int;

nincs megfelel6 jogalap;

az adatkezeléshez kapcsolddoé hozzajarulas visszavonasakor;
Adatkezel6vel szembeni tiltakozas;

[ I I R 0 R O

feltgyeleti elrendelés esetében,

Adattovabbitdsok: Az adatkezelések kapcsdan nem keril adattovabbitas
alkalmazasra.

Megjegyzés:

[0 Szamkijelzési lehet&ségek: LehetGség adddik rejtett szamrél és

szamkijelzéssel is telefondlni. Rejtett szamrdl nem, szédmkijelzés
esetében a telefonszdm automatikusan a hivasnapldba keril. Szébeli
megegyezéssel a telefonszdm menthet6. Mentéskor a telefonszam a
névjegyzékbe keril. A hozzdjarulds visszavondsa barmely irdsos
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kommunikacids csatornan kérhetd, az Adatkezel6 pedig az adattorlést
haladéktalanul végrehaijtja.

Szamrejtés iPhone-on: Bedllitdsok/Telefon/Hivd ID-m mutatésa.
Szamrejtés Androidon: Beallitasok/Hivasok/Tovabbi beallitasok.

Telefonszdm magdnfelhasznaldsi esetei: A kapcsolattartdi telefonszam

mas szolgaltatok 4ltal biztositott szolgaltatdsok vonatkozdsdban,
melyek ezen dokumenticidban nem kerlltek részletezésre,
maganfelhasznalasdak. llyen fellleten tortén6é megkeresés esetén a
kapcsolatfelvételi lehet6ségek tajékoztatdsa utan torlésre kerll a
beszélgetés, igy ilyen esetben nem valdsul meg ,tartés” adatkezelés.
Amennyiben az érintett joggyakorldsdval kivan éIni, Ugy természetesen
az ilyen gyakorlatokat, melyben érintett, megismerheti.

Adatkezelés megnevezése:

Telefonalas

Adatkezelés célja:

Kapcsolatfelvétel, kapcsolattartas.

Adatkezelés jogalapja:

Az érintett hozzajaruldsa.

Kezelend§ adatok kore:

Név; telefonszam.
SMS kiildés esetén: Gzenet, lizenet
elkildésének id6pontja.

Adatkezelés id6tartama:

Az adatok haladéktalanul torlésre kerilnek,
amennyiben az adatkezelési cél megszUint;
nincs megfeleld jogalap; az adatkezeléshez
kapcsolddd hozzajarulds visszavonasakor;
adatkezel6vel szembeni tiltakozas; vagy
fellgyeleti elrendelés esetében.

Megjegyzés:

Lehet&ség adodik rejtett szamrol és
szamkijelzéssel is telefonalni.

Szolgaltatok altal biztositott szolgaltatasok
vonatkozdsaban a telefonszam
maganfelhasznalasu.

Adatkezelési példa:

Telefonos egyeztetés utan elmentjiik eqymds elérhetdségét.

4.2.2.2 Facebook oldalon torténo adatkezelési tevékenység
Az adatkezelés célja: kapcsolatfelvétel, kapcsolattartas.

Az adatkezelés jogalapja az érintett hozzajaruldsa [GDPR 6.Cikk (1) a)]. A
hozzajarulas barmely kommunikacids csatornan visszavonhato.

Kezelend§ adatok kére: a Facebook belsé szabalyzataiban rogzitettek és a

privat adatvédelmi beallitasok szerinti adatok.

Adatkezelés id6tartama: az adatok haladéktalanul torlésre kerilnek,

amennyiben az

-29-




adatkezelési cél megsz(int;

nincs megfelel jogalap;

az adatkezeléshez kapcsol6ddé hozzajarulds visszavonasakor;
Adatkezel6vel szembeni tiltakozas;

OO 0o oo™

feltigyeleti elrendelés esetében,

Adattovabbitdsok: Az adatkezelések kapcsan a Vallalkozas altal nem kerdl

adattovabbitds alkalmazasra. Az adatkezelés helyszine a Facebook
platformja, igy az ott kezelt személyes adatok nem kerilnek ki az oldal
kérnyezetébdl, illetve az oldal tartalma a Vallalkozds altal nem keril
bedgyazdsra harmadik személy webhelyére vagy éppen a Vallalkozas
honlapjara.

Megjegyzés - K6z0s adatkezelés: A Viéllalkozas a Facebook Inc. [Facebook

Sugokozpont — url:  https://hu-hu.facebook.com/help ; Facebook

Adatkezelési szabdlyzat
https://www.facebook.com/about/privacy/update ; Facebook Cookie

tajékoztatd - https://www.facebook.com/policies/cookies] tulajdondban

|//

allé ,Facebook kdz6sségi portal” termékét, illetve szolgdltatdsat hasznalja.
A platformon belll kezelendd adatok tekintetében a Facebook Inc és a
Vallalkozas kozos adatkezel6nek mindésil. Igaz ez a Messenger lizenetekre
és a Posztokon elért aktivitasokra egyarant, ideértve a reakciokat, a
megosztasokat és a hozzdszoldsokat. A Vdllalkozds az adattorlés
tekintetében, a Facebook jogosultsagi bedllitdsait tekintve, kizardlag az
irdsos adatkezeléseket tudja mddositani, torolni. A tovabbi adatkezelések
kapcsan nincs jogosultsadga az adatokat mdédositani vagy torélni, igy azt az
érintett kell megtegye. Természetesen az Adatkezeld ilyen jellegl adatok
adattorlési igényének benyujtasa esetén megadja a
maodositashoz/torléshez kapcsolddd szikséges informacidkat.

Adatkezelés megnevezése: Facebook oldal adatkezelése
Adatkezelés célja: Kapcsolatfelvétel, kapcsolattartas.
Adatkezelés jogalapja: Az érintett hozzajaruldsa.
Kezelend adatok kore: A Facebook belsé szabalyzataiban

rogzitettek és a privat adatvédelmi
bedllitdsok szerinti adatok.

Adatkezelés id6tartama:

Az adatok haladéktalanul torlésre kerilnek,
amennyiben az adatkezelési cél megszlint;
nincs megfeleld jogalap; az adatkezeléshez
kapcsolodod hozzdajarulds visszavonasakor;
adatkezelSvel szembeni tiltakozas; vagy
fellgyeleti elrendelés esetében.

Megjegyzés:

Koz6s adatkezelSi minség fenndllasanak
ténye. Jogosultsaghoz kdtott modositasi,
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torlési lehet6ségek, ezekkel kapcsolatos
tdjékoztatasok.

Adatkezelési példa:

A felhaszndlé Facebookon reakcidzik, tartalmat oszt meg, lizenetet kiild
vagy kommentel.

4.2.2.3 Webhelyen alkalmazott hozzaszélas, komment

Az adatkezelés célja: véleménynyilvanitas megjelenitése a honlapon.

Az adatkezelés jogalapja az érintett hozzajarulasa [GDPR 6.Cikk (1) a)]. A
hozzajarulas visszavonasat az Adatkezel6nek megkildott barmely
Uzenetben lehetséges.

Kezelend§ adatok koére: Név a tisztességes megszolitas alapigényébdl
addddan, a hozzdszolas, komment tartalma, a kézzététel ddtuma, valamint
az adatkezelési tdjékoztatd elfogadasanak rogzitése a bizonyitasi eljards

részeként. Az (irlap nem rendelkezik kotelezd adatbekéréssel, igy a név
megadasa sem kotelez6. Amennyiben a nevet, valamely hozzdszdlo,
kommentel6 nem tolti ki, dgy a megjelenitett név a kovetkezd lesz:
,Névtelen”.

Adatkezelés idStartama: Az adatok haladéktalanul torlésre kerllnek,
amennyiben az

adatkezelési cél megsz(int;

nincs megfelel jogalap;

az adatkezeléshez kapcsolodé hozzajarulds visszavonasakor;
Adatkezel6vel szembeni tiltakozas;

I I R ey 0 R O

vagy fellgyeleti elrendelés esetében.

Adattovébbitdsok: Minden adattovabbitas letiltdsra kerdlt.

Megjegyzés: A Vallalkozads fenntartja maganak a moderacié és/vagy
hozzaszolasok szelektdldsanak jogat.

4.3 ld6pontfoglalé hasznalata

Az adatkezelés célja: kényelmes online id6pontfoglaldsi lehet8ség biztositasa.

Az adatkezelés jogalapja az érintett hozzajarulasa [GDPR 6.Cikk (1) a)]. A hozzdjérulas
visszavondasat az Adatkezel6nek megklldott barmely Gzenetben lehetséges.

Kezelend§ adatok kore: Név a tisztességes megszolitds alapigényébdl addddan, a

lefoglalandd id6pont vagy tdbbes foglalds esetén az idépontok (nap, dra lebontasban), az
igényelt szolgaltatdas megnevezése, a szolgaltatds dra, egy kapcsolatfelvételi adat (vagy
telefonszam vagy e-mail cim — ehhez kapcsoléddan fontos kiemelni, hogy elegendd egy
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kapcsolatfelvételi adat megaddsa, de mind a két kapcsolatfelvételi adatot is meg lehet adni.
Egy kapcsolatfelvételi adat megaddsa kotelezd, aminek hidnyaban a rendszer megvonja a
tovdbblépés és véglegesités lehetfségét. Valamint az adatkezelési tajékoztato
megismerésérdl sz6l6 nyilatkozati jel6lénégyzet bejeldlésének ténye. Tovabba a foglalds
pontos idGtartama (datum, éra, perc).

Adatkezelés id6tartama: Az adatkezelések id6tartamat a kilonb6z6 rendszerekbe térténd

bejegyzésekhez kapcsoléddan nevezzik meg:

[1 Id6pontfoglalé rendszer adatbazisa: a rogzitett id6pont elteltétsl szamitott 90 nap
elteltével automatikusan torlése kerdl.

[1 Az idGpont Google naptdrba térténd felvezetése sordn: Minden év februar 1-ig
torlésre keriilnek az el6z6 év adatai.

[J  E-mail értesités: Minden év februar 1-ig torlésre kerllnek az el6z6 év adatai.
(Ideértve az automatikus levelekre adott valaszokat is.)

Adattovadbbitdsok: A Google naptarba torténd idépontjegyzésbdl adéddan az Alphabet Inc.

(Google) rendszerei felé automatikus adattovabbitds kdvetkezik be. Tovabba automatikus e-
mail értesités érkezik a szolgdltatd a fejleszté szamara, valamint természetesen a foglald
személy szdmara (altala megadott e-mail cimre), ami a legtdbb esetben atirdnyitdssal a g-
mailre is tovabbitja a leveleket, mellyel szintlgy az Alphabet Inc. (Google) rendszerei felé
automatikus adattovabbitds kovetkezik be.

Megjegyzés: Lehet6ség adddik az id6pontfoglald adott dllomasait, [épéseit, elmenteni, akar
ugy, hogy egy generadlt url cim kimdsolasat eszkozoljik, akar dgy, hogy ezt a mentési linket
kikuldjik e-mailben. A levél kikildése soran adatrogzités nem megy végbe, igy adatkezelés
sem fog megvaldsulni. A levél automata.

5 Erintetti jogok, jogorvoslati lehetiségek
5.1 Tajékoztatashoz valé jog

Az érintett kérelmére — a kérelem benyujtdsatdl szamitva indokolatlan késedelem nélkul,
legfeljebb 1 honapon belll — kozérthet§ formadban, az érintett erre irdanyuld kérelmére
irdsban — az Adatkezel6 tdjékoztatdst ad az érintett részére az altala kezelt, — vagy az
Adatkezel6 adatfeldolgozdja altal feldolgozott, az érintettre vonatkozd személyes adatokrél,
azok forrasardl, az adatkezelés céljarol, jogalapjardl, idétartamardl, az adatfeldolgozdk
nevérdl, elérhet6ségérél és az adatkezeléssel Osszefliggd tevékenységekrdl, adatvédelmi
incidens esetén az adatvédelmi incidens kortlményeirdl, hatdsairdl és az elharitdsara
megtett intézkedésekrdl, tovabbd — az érintett személyes adatainak tovabbitdsa esetén —az
adattovabbitas jogalapjardl és cimzettjérdl. A tajékoztatds ingyenes, ha a targyévben azonos
adatkorre vonatkozdan tajékoztatdsi kérelmet az érintett természetes személy még nem

nyujtott be. Egyéb esetekben ésszer(i koltségtérités allapithatd meg.

Az érintett a levelét a kbvetkez§ kapcsolatfelvételi cimekre kildheti meg:
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5.2

5.3

Adatkezel§ levelezési cime: Magyarorszag, 1048 Budapest 4 ker. B6rondos utca 12.

4 em. 10 ajtod

Adatkezel§ e-mail cime: info@testtartasterapia.hu

Hozzajarulas visszavonasahoz valé jog

Az érintett jogosult arra, hogy a kordbban megadott hozzajarulasat barmikor visszavonja. A
hozzdjarulas visszavondsa nem érinti a hozzajaruldson alapuld, a visszavonds el6tti

adatkezelés jogszer(iségét.

Levelezés tekintetében: A hozzajarulas barmely kommunikacids csatornan visszavonhaté.

Postai levelezés esetén: A hozzajarulas barmely kommunikacids csatornan visszavonhato.

Telefondlds: A hozzajarulds barmely kommunikacids csatornan visszavonhato.

Facebook oldalon térténé adatkezelés esetén: A hozzdjarulds barmely kommunikacios

csatornan visszavonhaté.

Webhelyen alkalmazott hozzaszélasok, kommentek: A hozzajarulds barmely kommunikacids

csatornan visszavonhato.

Id6pontfoglaldshoz kapcsolddd adatkezelés esetén: A hozzdjarulds barmely kommunikacios

csatornan visszavonhaté.

Hozzaféréshez valé jog

Az érintett jogosult arra, hogy az adatkezel6tdl visszajelzést kapjon arra vonatkozéan, hogy
személyes adatainak kezelése folyamatban van-e, és ha ilyen adatkezelés folyamatban van,
jogosult arra, hogy minden relevans informaciét megkapjon. Az adatkezel$ az adatkezelés
targyat képezd személyes adatok masolatat az érintett rendelkezésére bocsatja. Az érintett
altal kért tovabbi masolatokért az adatkezel$ az adminisztrativ koltségeken alapuld, észszerd
mérték( dijat szamithat fel. Ha az érintett elektronikus Uton nyujtotta be a kérelmet, az
informacidkat széles korben haszndlt elektronikus formatumban kell rendelkezésre
bocsatani, kivéve, ha az érintett masként kéri. A jog nem érintheti hatranyosan masok jogait
és szabadsagait. (Ld. GDPR 15.cikk)

Az érintett a levelét a kdvetkezd kapcsolatfelvételi cimekre kuldheti meg:

Adatkezel§ levelezési cime: Magyarorszag, 1048 Budapest 4 ker. B6rondos utca 12.
4 em. 10 ajtd
Adatkezel§ e-mail cime: info@testtartasterapia.hu

5.4 Helyesbitéshez valé jog

Az érintett jogosult arra, hogy kérésére az adatkezel§ indokolatlan késedelem nélkdl

helyesbitse a rd vonatkozd pontatlan személyes adatokat. Figyelembe véve az adatkezelés
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céljat, az érintett jogosult arra, hogy kérje a hidnyos személyes adatok — egyebek mellett

kiegészit6 nyilatkozat Utjan torténd — kiegészitését. (Ld. GDPR 16.cikk)

Az érintett a levelét a kdvetkez§ kapcsolatfelvételi cimekre kildheti meg:

Adatkezel§ levelezési cime: Magyarorszag, 1048 Budapest 4 ker. B6rondos utca 12.
4 em. 10 ajto
Adatkezel§ e-mail cime: info@testtartasterapia.hu

5.5 Torléshez (,,elfeledtetéshez”) valé jog

Az érintett jogosult arra, hogy kérésére az adatkezel6 indokolatlan késedelem nélkil torolje
a rd vonatkozdé személyes adatokat, amennyiben a torlés feltételei érvényesilnek. (Ld. GDPR
17 .cikk)

Az érintett a levelét a kdvetkez§ kapcsolatfelvételi cimekre kildheti meg:

Adatkezel§ levelezési cime: Magyarorszag, 1048 Budapest 4 ker. B6rondos utca 12.
4 em. 10 ajtd
Adatkezel§ e-mail cime: info@testtartasterapia.hu

5.6 Adatkezelés korlatozasahoz valo jog

Az érintett jogosult arra, hogy kérésére az adatkezel6 korldtozza az adatkezelést,
amennyiben a korldtozas feltételei érvényesilnek. Amennyiben egy adatkezelés korlatozas
ala esik, Ugy az ilyen személyes adatokat a tarolas kivételével csak az érintett
hozzajarulasaval, vagy jogi igények el6terjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez
szlkséges mértékben lehet kezelni. (Ld. GDPR 18.Cikk)

Az érintett a levelét a kovetkezd kapcsolatfelvételi cimekre kildheti meg:

Adatkezel§ levelezési cime: Magyarorszag, 1048 Budapest 4 ker. B6rondos utca 12.
4 em. 10 ajtod
Adatkezel§ e-mail cime: info@testtartasterapia.hu

5.7 Adathordozhatdésaghoz valé jog

Az érintett jogosult arra, hogy a rd vonatkozo, altala egy adatkezel6 rendelkezésére bocsatott
személyes adatokat tagolt, széles korben hasznalt, géppel olvashaté formatumban
megkapja, tovabba jogosult arra, hogy ezeket az adatokat egy masik adatkezel6nek
tovabbitsa anélkil, hogy ezt akaddlyoznd az az adatkezel6, amelynek a személyes adatokat a
rendelkezésére bocsatotta, ha az adathordozhatdsag feltételei érvényesilnek. Tovabba az

érintett jogosult arra, hogy — ha ez technikailag megvaldsithatd — kérje a személyes adatok
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adatkezel6k kozotti kozvetlen tovabbitdsat. A jog nem érintheti hatranyosan masok jogait és
szabadsdgait. (Ld. GDPR 20.cikk)

Az érintett a levelét a kdvetkez§ kapcsolatfelvételi cimekre kildheti meg:

Adatkezel§ levelezési cime: Magyarorszag, 1048 Budapest 4 ker. B6rondos utca 12.
4 em. 10 ajto
Adatkezel§ e-mail cime: info@testtartasterapia.hu

5.8 Automatizalt dontéshozatal egyedi iigyekben,

5.9

beleértve a profilalkotast

Az érintett jogosult arra, hogy ne terjedjen ki rd az olyan, kizdrélag automatizalt
adatkezelésen - ideértve a profilalkotast is - alapuld dontés hatdlya, amely rd nézve

joghatdssal jarna vagy 6t hasonloképpen jelentds mértékben érintené.
A jogosultsag a kovetkezd esetekben nem alkalmazhato:

0 az érintett és az adatkezel§ kozotti szerz6dés megkotése vagy teljesitése érdekében
szlkséges;

[1  meghozataldt az adatkezel6re alkalmazandd olyan unids vagy tagallami jog teszi
lehetévé, amely az érintett jogainak és szabadsdgainak, valamint jogos érdekeinek
védelmét szolgald megfelel§ intézkedéseket is megallapit; vagy

[0 az érintett kifejezett hozzajaruldsan alapul.

Nem kertlt a Vallalkozas altal automatizalt dontéshozatal alkalmazasra.

Tiltakozasi jog

Az érintett meghatdrozott esetekben tiltakozhat személyes adatainak kezelése ellen. A
tiltakozas benyujtasatdl szamitott, indokolatlan késedelem nélkil, de legfeljebb 1 hdnapon
belll az Adatkezel6 megvizsgalja, annak megalapozottsaga kérdésében dontést hoz, és a
dontésrél az érintettet irasban tajékoztatja. Szikség esetén, a kérelem dsszetettségét, illetve
a kérelmek szamat figyelembe véve ez a hataridé két hdnappal meghosszabbithatd. Ebben
az esetben a kérelem megérkezését kovetd 1 hdnapon belll az Adatkezel§ a késedelem
okainak megjelolésével tajékoztatja az érintettet. Amennyiben elektronikusan kildte meg az
érintett az irdsos tiltakozdsat, ugy az Adatkezeld is elektronikusan kildi meg a dontést,
kivéve, ha az érintett ezt mashogy kéri. Amennyiben az érintett a dontéssel nem ért egyet,
illetve a fenti hatdrid6t az Adatkezel6 elmulasztja, Ugy a dontés kozlésétdl, illetve a hataridé
utolsé napjatol szamitott harminc napon belll jogosult hatdsagi eljardst kezdeményezni,

illetve birésaghoz fordulni.

Az érintett a levelét a kovetkezd kapcsolatfelvételi cimekre kildheti meg:
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Adatkezel§ levelezési cime:

4 em. 10 ajtod

Adatkezel§ e-mail cime:

Magyarorszag, 1048 Budapest 4 ker. B6rondos utca 12.

info@testtartasterapia.hu

5.10 Jogorvoslathoz valé jog

Amennyiben az érintettnek a személyes adataival kapcsolatos tiltakozasat, panaszat,

kérelmeit az Adatkezel6nél nem sikerilt megnyugtatd modon rendeznie, vagy az érintett

barmikor Ugy itéli meg, hogy személyes adatai kezelésével kapcsolatban jogsérelem

kovetkezett be, vagy annak kozvetlen veszélye fennall, gy a Nemzeti Adatvédelmi és

Informdcidszabadsag Hatdsagnal jogosult bejelentést tenni vagy birésaghoz fordulni.

Hatdsdg neve:

Hatdsag roviditett neve:
Hatdsag honlapja:
Hatdsag székhelye:
Hatdsag levelezési cime:
Hatdag e-mail cime:

KR ID:

Telefon:

Fax:

Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatdésag
NAIH

https://naih.hu

1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11

1363 Budapest, Pf.: 9.

ugyfelszolgalat@naih.hu

429616918

+36 (30) 683-5969
+36 (30) 549-6838
+36 (1) 391 1400

+36 (1) 391-1410

Tovabba az érintett gy is donthet, hogy a pert a lakéhelye (dllandé lakcim) vagy tartézkodasi

helye (ideiglenes lakcim) szerinti torvényszék el6tt inditja meg (https://birosag.hu/birosag-

kereso).

Valamely eljards kezdeményezése el6tt, célszerl a panaszt megkuldeni az Adatkezelének,

hogy megfelel§ gondossdggal képes legyen ellatni a megoldasra vard feladatot, hibazas

esetében képes legyen mihamarabb helyredllitani a jogszer(i allapotot. Az egylttm(ikodési

szandék biztositott. Az érintett az adatkezeléssel kapcsolatos tiltakozdsat az Adatkezeld

hivatalos kapcsolatfelvételi elérhet6ségein fogadja. Ezek a kdvetkezbk:

Az érintett a levelét a kdvetkez§ kapcsolatfelvételi cimekre kildheti meg:

Adatkezeld levelezési cime:

4 em. 10 ajtod

Adatkezel§ e-mail cime:

Magyarorszag, 1048 Budapest 4 ker. B6réndos utca 12.

info@testtartasterapia.hu
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6 Adatbiztonsagi intézkedések
6.1 Jogszer(i folyamatok és az adatbiztonsag

Az Adatkezel6 személyes adatot kizardlag a jelen ,Adatkezelési Tdjékoztatd” nevezet(
dokumentdciéban rogzitett tevékenységekkel 6sszhangban kezel, figyelve az adatkezelések

céljaira és az adatkezelés alapelveire.

Az adatbiztonsag megfelel§ szintjének meghatarozdsa a kovetkezd szempontok szerint

torténik:

6.1.1 Az adatkezelés biztonsaga

Az adatok biztonsagat szolgdld intézkedések meghatdrozasakor és alkalmazasakor
tekintettel vagyunk a technika mindenkori fejlettségére, tobb lehetséges
adatkezelési megoldas esetén az Adatkezel6§ a személyes adatok magasabb szint(
védelmét biztosité megoldast vdlasztja, kivéve, ha az aranytalan nehézséget

jelentene szamara.

A biztonsag megfelel6 szintjének meghatarozasakor kifejezetten figyelembe vettik
az adatkezelésbdl ered olyan kockazatokat és valdszinliségeket, melyek kiléndsen
a tovabbitott, tarolt vagy mdas modon kezelt személyes adatok véletlen vagy
jogellenes megsemmisitésébdl, elvesztésébdl, megvdltoztatdsabdl, jogosulatlan

nyilvdnossagra hozataldbdl vagy az azokhoz vald jogosulatlan hozzaférésbdl erednek.
Az adatkezelés biztonsaga a kovetkezd intézkedéseket fedi:

[0 A személyes adatok dlnevesitése és titkositdsa, ideértve az adathordozo
eszk6zok kriptografiai védelmét is. Esetenként és szlikség szerint anonimizalast
végzink.

[0 Aszemélyes adatok kezelésére hasznalt rendszerek és szolgaltatasok folyamatos
bizalmas jellegének biztositasa, integritdsa, rendelkezésre alldsa és ellenalld
képességének fenntartasa.

[J Fizikai vagy m(szaki incidens esetén az arra vald képesség, hogy a személyes
adatokhoz vald hozzaférést és az adatok rendelkezésre dllasat kell§ id6ben vissza
lehessen allitani.

[1 Az adatkezelés biztonsagdnak garantdldsara hozott technikai- és szervezési
intézkedések hatékonysagdnak rendszeres tesztelésére, felmérésére és

értékelésére szolgalo eljaras alkalmazasa.
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6.1.2 Beépitett és az alapértelmezett adatvédelem

Az Adatkezel§ és adatfeldolgozdi az adatok biztonsagardl gondoskodnak és
kotelezettséget vallalnak arra vonatkozodan, hogy a megfeleld technikai- és szervezési
intézkedéseket végrehajtjdk, amelyek elengedhetetlentl szikségesek az
adatbiztonsagra vonatkozdé szabdlyok, adat- és titoktartdssal 0Osszefliggésben
hatalyos szabalyok érvényre juttatdsahoz és biztositdasahoz, valamint mindezekhez
igazitjdk az eljarasi szabdlyaikat. A szabalyok megalkotdsakor az adatvédelmi
alapelveknek vald megfelelést kifejezetten figyelembe veszik, valamint
gondoskodnak az érintettek jogainak védelméhez szlikséges garancidk beépitésérdl

az adatkezelési gyakorlatokba.

A személyes adatok tekintetében titoktartasi kdtelezettség van érvényben, valamint
biztositott, hogy a hozzaféré személyek kivétel nélkul titoktartdsi kotelezettséget

vallaljanak még a hozzaférhet8ség elbtt.

6.2 Megfelels technikai - és szervezési intézkedések

A felsoroldsok tekintetében kiemelendd, hogy kizarodlag fellletes tadjékoztatdssal éltink,
mivel az adatbiztonsagi intézkedések részletes és pontos leirata veszélyeztethetné az
adatbiztonsagi intézkedések, igy a technikai — és szervezési intézkedések hatékonysagat. A

kovetkez6 felsorolds egy altalanos latképet kivan adni a biztonsagi intézkedések terileteirdl.

Az intézkedések célja a hathatés jogvédelem, ami alatt a bizalmassag, integritas,

rendelkezésre allas, ellendlld képesség kritériumainak vald megfelelést értjuk.

6.2.1 Technikai intézkedések iranyultsaga és felsorolasa

[J Sdtik jogszer( beallitasa.

[] Szikségtelen sitik mell6zése

[0 Agressziv bedgyazasok tiltdsa.

[1 Jogszer( hozzajarulasok kiépitése.

[J Jogszer(tlen adattovabbitasok letiltasa.

[0 A kozos adatkezel6i minéségben végzett folyamatok kizardlag felhasznaldi
hozzajarulassal kezelhet6ek.

[0 Jelszékezelési szabdlyzat megalkotasa.

[1 Megbizhatd céges levelezések, aminek hatdsa a biztonsagos és biztositottan
érkeztetett levelek.

[0 Aktiv titkositasi kulcs.

[J Tovabbi biztonsagi mlveletek.

[1 A webhely rendszeres frissités és karbantartas alatt all.
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O O o O

Biztonsagi mentések és a hozzajuk kapcsolddd biztonsagi eljdrasok folyamatos
mikodtetése.

Eszkozok automatikus képerny6zara biztositott.

Antivirus szoftver alkalmazdsa.

Aktiv haldzatvédelem.

Aktiv fiokvédelem.

Elektronikus adatok elkllonitése sajat rendszerekben.

Egyéb szoftverek frissitése és naprakészsége biztositott.

Id6pontfoglalé esetében elkildnitett naptarak kerllnek kizardlag alkalmazasra,

a megfeleld fidkra vonatkozo adatbiztonsdgi bedllitdsok mellett.

6.2.2 Szervezési intézkedések iranyultsaga és felsorolasa

[

o o o o o o o dg

FelelGsség egyértelml meghatdrozdsa és dokumentaldsa. Ezzel egyidejlileg a
hataskorok megosztasa és dokumentalasa.

Hozzaférési jogosultsagok ellenérzése.

Folyamatos rendszerkarbantartas, havi szint(i ellenérzés, audit.
Audittevékenységek sordn, szlikség szerinti kockazatelemzés elvégzése. Valtozas
esetén a technikai beallitasok vagy adatvédelmi gyakorlatok mddositasainak
kivitelezése.

Kialakitott szabalyzatok kovetése.

Az adatvédelem biztonsagat el6segitd technoldgidk alkalmazasa.

Az adatkezelési tevékenységek rogzitése.

A biztonsagi szint rendszeres ellenérzése.

Meghatdarozott id6kozonkénti adattorlési eljarasok.

Eszk6zok, monitorok megfelel6 elhelyezése.

Informatikai rendszer jogosulatlan hozzaférés elleni védelme, mind a szoftver
mind a hardver eszkdzok tekintetében biztositottak.

Megtesszik mindazokat az intézkedéseket, amelyek az adatdllomanyok
helyredllitdsahoz szlikségesek, rendszeres biztonsagi mentéseket hajtunk végre.
Adathelyesbités esetében a masolatokat is, itemezve modositjuk.

A Vallalkozas az adatvédelem biztositdsa érdekében olyan szolgdltatast vesz
igénybe, mely tdmogatja a jogszer( adatvédelmi megfelelést és egy esetleges
adatvédelmi incidens esetén is gyorseljarasi folyamatot biztosit. Ideértve a

személyes adatok érintettségének feltérképezését, amennyiben lehetséges az
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adatvédelmi incidens megszlntetését, az incidens sulyossaganak felmérését,

illetve szlikség szerint a hatdsag és az érintettek értesitését.

7 Alapmikodési siitik érdekmérlegelési teszt
eredményének 6sszefoglalo kivonata

A jelen kivonat célja a megfelel§ és alapos tadjékoztatds az alapmdikodési sutik alkalmazasaval
Osszefliggésben, illetve az adatkezelések jogszerlségét érintve, a jogos érdek, mint alkalmazott
jogalap hasznalatdval kapcsolatban. A kivonat tartalmazza azt az informacioét, hogy milyen jogos
érdek alapjan tekinthet& ardnyos korlatozasnak az, hogy az adatkezel§ az érintettek beleegyezése

nélkdl telepitsen sutiket a felhasznaldk eszkozeire.

7.1 Adatkezelés 6sszefoglalé informacioi

Az alapmikodési sitik adatkezelési célia: jogszer( allapot fenntartdsa mellett lehet&séget
biztositani tobbletfunkcidkra. llletve a PHPSESSID siiti esetében biztonsagos munkamenetet
biztositani.

Az adatkezelés jogalapja: jogos érdek. GDPR 6.cikk (1) f).

Kezelendd adatok kore: Hozzajarulds megadasa, hozzajarulds megtagadasa, az adott valasz

azonositasa.

Adatkezelés id6tartama: 365 nap.

Adattovabbitds: Nem alkalmazott. Az informacidk kizardlag belsés rendszerben kezelendéek,

adattovabbitast a rendszer nem eszk6z0l, adatfeldolgozdét nem vesz igénybe.

7.2 Adatkezel6 jogos érdekének definialasa

Az Adatkezel§ jogos érdeke azon alapszik, hogy tdbbletfunkcidkat szeretne alkalmazni az
oldaldn, hogy webhelye ne csak elérhet§ legyen, hanem hasznalhatdsdga, modernizacidja
javuljon, ezéltal megkonnyitve a hozzajaruldkkal vald kapcsolattartdst, illetve lehet6séget

biztositson a tartalmak tovabbi megosztdsara, ami a Vallalkozas versenyképességét is ndveli.

7.3 Sulyozasi ellenpontként szolgalé adatalanyi érdek

Az ellenpdluson allé adatalanyi érdek az, hogy az Adatkezeld ne telepitsen siitit az O kifejezett

hozzajarulasa megadasanak hidnyaban a felhasznaldéi eszkdzére.

7.4 Erintett alapjog

Szabad dontés és tiltakozashoz vald jog. Az érintett nem donthet az alapm(ikodési sutik

alkalmazhatdsagaral.

7.5 Kezelhet6-e a személyes adat?

lgen, kezelheté.
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7.6

1.7

Indoklas

Az alapmUkodési sltik azért kerllnek alkalmazasra, hogy Ugy érjék el a jogszerd allapotot,
hogy a webhelyen hozzdjaruldshoz kotott adatkezeléseket is lehessen alkalmazni. Az
alapmUkodési sutik hianydban nem lehetne technoldgiailag megvaldsitani a jogszer(
allapotot amellett, hogy integracidk keriilnek alkalmazasra. A jogszer(tlen adatkezelés teljes
mértékben elfogadhatatlan mind az érintettek részérél, mind a térvényesség, illetve
hatdsagok részérél, mind az Adatkezel§ részérdl, mivel az Adatkezel§ elkdtelezett a jogszer(i
adatkezelési gyakorlatok irdnt. Az integraciok mell6zése viszont elszigetel6dést valtana ki egy
technoldgiailag fejl6d6 vildagban, mely jelentés mértékben visszaszoritand a Vallalkozas
lehet&ségeit és online térnyerését. Mindezek kikiiszobolésére ésszerli kompromisszum az,
hogy az Adatkezeld az integracidk alkalmazhatdsdgat hozzajarulasokhoz koti, igy kizardlag
csak akkor kerul egy-egy integracio altal személyes adat az integraciét biztositd szolgaltatod
cégekhez, ha az érintett erre kifejezett és 6nkéntes hozzajaruldsat adta. Ennek technoldgiai
megvaldsitasdhoz sziikség van az alapmiikodést biztositd sitikre. fgy a webhely

alapmikodése jogszerd.

Az alapmiikodési siitik kezelése érdekében tett
védelmi intézkedések

[0 A sitik a felhasznaldk azonositdasara nem alkalmasak, személyes informacidkat nem
tarolnak.

[0 A sitik informdacidtartalma a jogszerl mikddésre korlatozddik, igy a sutik adatkezelési
célja kizarolag a jogszer(iség elérése, az integraciok jogszer( alkalmazdsa mentén.

0 A sutik id6beli korlatozasa ésszer(i. A felhaszndldi élményt nem rontja, amellett, hogy a
jogszerd dllapotot végig fenntartja. Mindezt Ugy, hogy a hozzdjarulast ugyanolyan
egyszerd visszavonni, mint amilyen kénny( volt megadni.

(] AsUtik kapcsan a szikségszerlség és aranyossag figyelembevétele megtortént.

(1 Barmely felhasznald IP cimének rogzitését a védelmi intézkedések keretein belll
kizartuk, igy a hozzajarulasok érintettekre vonatkozd visszavezetése ellehetetlendl.

0 Jelen dokumentacid nagyon részletes leiratot tartalmaz az alapmikodési sdtik
alkalmazasardl, magukrél a sutikrél, a satik természetérdl, a sltikhez kotott
bongészbkapcsolatokrol, azok beallitasai, funkcidi elérhetdségeirdl.

[1 Jogszer(itlen adattovabbitdst és egyéb adatkezelési gyakorlatot a rendszer nem eszkdzol.

[0 Tovabba ajelen tajékoztatd 6. pontjaban felsorakoztatott adatbiztonsagi intézkedések.
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8 Osszefoglalé tablazat az adatkezelési

tevékenységekrol
Adatkezelés | Adatkezelés | Adatkezelés | Kezelendd | Adatkezelés Cimzettek Megjegyzés
megnevezése célja jogalapja | adatok kére | idétartama
Alapmkodést Jogszer( Jogos Hozzajarula 365 nap. Nincs Az
biztosité stik allapot érdek. 3 A cimzett. adatkezeléshez
[,complianz_p | fenntartasa megaddsa, | ,PHPSESSID Belsds érdekmérlegelés
olicy_id”; mellett hozzajarula " s(ti rendszerben kapcsoladik.
»complianz_co | lehet6séget 3 tekintetébe | kezelendé.
nsent_status”; | biztositani megtagada na
,cmplz_event_ | tdbbletfunk sa, az adott | munkamen
* cidkra. valasz et végéig.
,Cmplz_marke llletve a azonositasa
ting”; PHPSESSID
,Cmplz_statistics sUti
-anonymous”; esetében
,cmplz_function | biztonsagos
al”; munkamen
,PHPSESSID”] etet
biztositani.
Statisztikai Honlap Az érinett ,_ga”, 2év Alphabet Inc. Hivatalos
célu hasznalatav | hozzajarula ,_gid” és 24 6ra (Google) tajékoztato:
sutikezelés al sa. ,_gat” 1 perc https://develo
kapcsolatos nevezetd ers.google.com/
informaciok sutik analytics/devgui
megszerzés informaciot des/collection/a
e. artalma. nalyticsjs/cookie
[Id. jelen -
tajékoztatd usage?hl=hu#gt
4.1.3.2] agjs_and analvyti

csjs universal a
nalytics -
cookie usage
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Adatkezelés | Adatkezelés | Adatkezelés | Kezelendé | Adatkezelés | Cimzettek Megjegyzés
megnevezése célja jogalapja | adatok koére | idétartama
Integracioval A Az érinett ,DV”, 7 perg, Adattovabbit | A Google sitiket
alkalmazott Vallalkozas | hozzajarula ,0TZ”, 1 hoénap, ast a érint6 altalanos
marketing célu célja sa. ,YSC”, A Vallalkozas technoldgiai
sutik kizarolag a ,LOGIN_IN | munkamen | 6nmagdaban leirds a
vided FO”, et végéig, nem kovetkezé linken
lejatszhatds LVISITOR | 3 hénap, eszkozol, keresztUl érhetd
aganak NFO1_LIVE 18y, ugyanakkor a el:
lehet6sége. " 2 év, Google https://policies.
,SID”, 2 év, szolgaltatasai | google.com/tec
,HSID”, 2 év, t hasznalva hnologies/cooki
,SSID”, 2 év, ezek a sutik es
,APISID”, 2 év, automatikus A Google
, SAPISID”, 2 éy, an fiokunkban
,__Secure- 2 év, teleptlnek. lehetdségiink
3PSID”, 2 év, igy ezeket az van kezelni a
,__Secure- 1 éy, adatokat a személyre
3PAPISID”, 2 év, Google szabott
,__Secure- 1 éy, [Alphabet hirdetések
3PSID”, 1 hdénap, Inc.] teljes kapcsan az
. Secure- 6 hdénap, értéklen adatgy(jtés
3PSIDCC”, 6 hdnap, latja. lehetdségét,
,__Secure- 13 hdénap, illetve
1PSID”, 2 hét. engedélyezés
,SIDCC”, esetén az
»1P_JAR”, érdeklédési
,NID”, kategoridkat is.
,SEARCH_S Ez a kovetkezd
AMESITE”, linken keresztil
,|DE”, érheté el:
,DSID” https://adssettin
nevezet( gs.google.com/
sutik

informaciot
artalma.
(Id. jelen

tajékoztatd
4.1.3.3]
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https://policies.google.com/technologies/cookies
https://policies.google.com/technologies/cookies
https://policies.google.com/technologies/cookies
https://policies.google.com/technologies/cookies

Adatkezelés | Adatkezelés | Adatkezelés | Kezelendé | Adatkezelés | Cimzettek Megjegyzés
megnevezése célja jogalapja | adatok koére | idétartama
Levelezés irasbeli Az érintett | E-mail cim; Alapvet6 | Téarhelyszolga Hivatalos
kapcsolatfel | hozzajarula e-mail torlési ltatd: Uzleti | kapcsolatfelvéte
vétel, irdsos sa. targya; esetek. *! Fellendilés li lehetdség.
kapcsolatta tartalma; Kft.
rtas, kildés
megegyezé id6pontja.
s
dokumentd
|asa,
visszakodvet
het6ség.
Postai irasbeli Az érintett Feladd Alapvet6 Nem kerdl A folyamatok
levelezés kapcsolatfel | hozzajaruld | neve; cime; torlési adattovabbit | ismerete miatt a
vétel, irasos sa. levél esetek. * as levél feladasaval
kapcsolatta targya, alkalmazasra. az érintett
rtas, tartalma; a bizonyithatdan
megegyezé kildés, hozzajarul az
s illetve altala
dokumentd érkeztetés megklldott
lasa, id6pontja. postai levél
visszakovet adatainak
hetéség. kezeléséhez.
Telefonalas Kapcsolatfe | Az érintett Név, Alapvet6 Nem kerdl Lehet6ség
Ivétel, hozzajaruld | telefonsza torlési adattovabbit adodik rejtett
kapcsolatta sa. m, SMS esetek. * as szamrol és
rtas. kildés alkalmazasra. | szamkijelzéssel
esetén az is telefondlini.
SMS Szolgaltatok
szovegezés altal biztositott
e ésaz szolgaltatasok
Uzenet vonatkozdsaban
elkildéséne a telefonszam

k idépontja.

maganfelhasznal

asu.

1 Az adatok haladéktalanul térlésre keriilnek, amennyiben az
[J adatkezelési cél megsziint;
nincs megfeleld jogalap;

Adatkezel6vel szembeni tiltakozas;

0
[J azadatkezeléshez kapcsolddd hozzajarulas visszavonasakor;
0
0

vagy fellgyeleti elrendelés esetében.
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Adatkezelés | Adatkezelés | Adatkezelés | Kezelendé | Adatkezelés | Cimzettek Megjegyzés
megnevezése célja jogalapja | adatok koére | idétartama
Facebook oldal | Kapcsolatfe | Az érintett | A Facebook | Alapvetd Az K6zos
adatkezelése [vétel, hozzajarula belsé torlési adatkezelése adatkezeldi
kapcsolatta sa. szabdlyzatai | esetek. * k kapcsan a min&ség
rtds. ban Vallalkozas fennallasanak
rogzitettek altal nem ténye.
és a privat kerul Jogosultsaghoz
adatvédelm adattovabbit kotott
i beallitasok as maodositasi,
szerinti alkalmazasra. torlési
adatok. Az lehetdségek,
adatkezelés ezekkel
helyszine a kapcsolatos
Facebook tajékoztatasok.
platformja,
igy az ott
kezelt
személyes
adatok nem
kertlnek ki az
oldal
kdrnyezetéb
él, illetve az
oldal
tartalma a
Vallalkozas
altal nem
kerdl
bedgyazasra
harmadik
személy
webhelyére
vagy éppen a
Vallalkozas
honlapjara.
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9 Tajékoztaté hatalyossaga

A jelen tdjékoztatd 2021.08.10-t6l visszavonasig hatalyos.

10Atlathatésagot segit jegyzékek

10.1 Jogszabalyok és jogforrasok jegyzéke

10.1.1

10.1.2

10.1.3

10.1.4

10.1.5

10.1.6

Magyarorszag Alaptorvénye

Magyarorszag Alaptorvényében kerilt megfogalmazasra: ,,Mindenkinek joga
van személyes adatai védelméhez, valamint a kozérdek(d adatok
megismeréséhez és terjesztéséhez.” VI. cikk (3) — A személyes adatok védelme

alapvetd jog.

General Data Protection Regulation [GDPR]
AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS (EU) 2016/679 RENDELETE (2016. aprilis

27.) a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében
torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad dramlasardl, valamint a 95/46/EK

rendelet hatdlyon kivil helyezésérél (dltalanos adatvédelmi rendelet).

Infotv.

2011. évi CXIl. torvény az informaciés onrendelkezési jogrol és az

informacidszabadsagrol

Ptk.

2013. évi V. torvény — a Polgari Torvénykdnyvrdl

Adatvédelmi munkacsoport

GDPR 29-es cikk szerint Iétrehozott Adatvédelmi Munkacsoport irdnymutatasai

NAIH ajanlasai és allasfoglalasai
Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsdg Hatdsdg ajanldsai  és

allasfoglaldsai

10.2 Fogalmak, értelmezések jegyzéke

10.2.1

Adatvédelem

A személyes adatok jogszer( kezelését, az érintett személyek védelmét
biztosité alapelvek, szabdlyok, eljarasok, adatkezelési eszkdzok és modszerek

0sszessége.
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10.2.2

10.2.3

10.2.4

10.2.5

Személyes adat

Azonositott vagy azonosithatd természetes személyre (,érintett”) vonatkozé
barmely informacid. Azonosithatd az a természetes személy, aki kdzvetlen vagy
kdzvetett modon, kiléndsen valamely azonosité, példaul név, szam,
helymeghatdrozd adat, online azonosité vagy a természetes személy testi,
fizioldgiai, genetikai, szellemi, gazdasagi, kulturdlis vagy szocialis azonossagara

vonatkozo egy, vagy tobb tényez alapjan azonosithatd.
NAIH fogalommeghatarozdsa szerint:

Barmely meghatdrozott, azonositott vagy azonosithatd természetes személlyel
[érintett] kapcsolatba hozhatd adat és az adatbdl levonhatd, az érintettre
vonatkozd kovetkeztetés. A személyes adat az adatkezelés sordn mindaddig
megdrzi e minGségét, amig kapcsolata az érintettel helyreallithatd. Az érintettel
akkor helyredllithatd a kapcsolat, ha az adatkezelé rendelkezik azokkal a

technikai feltételekkel, amelyek a helyredllitdshoz sziikségesek.

Kiilonleges adat

A faji eredetre, a nemzetiséghez tartozdsra, a politikai véleményre vagy
partallasra, a valldsos vagy mas vildgnézeti meggy6z8désre, az érdek-képviseleti
szervezeti tagsagra, a szexuadlis életre, az egészségi allapotra, valamint a kéros

szenvedélyre vonatkozod és a blinlgyi személyes adat.

Cookie-k (,,siitik")

Rovid adatfdjlok, melyeket a meglatogatott honlap helyez el a felhasznald
szamitogépén. A cookie célja, hogy az adott infokommunikacids, internetes
szolgaltatast megkodnnyitse, kényelmesebbé tegye. Szamos fajtaja létezik, de
altaldban két nagy csoportba sorolhatdak. Az egyik az ideiglenes cookie,
amelyet a honlap csak egy adott munkamenet soran (pl.: egy internetes
bankolas biztonsagi azonositasa alatt) helyez el a felhasznald eszkbzén, a masik
fajtdja az dallandd cookie (pl.: egy honlap nyelvi bedllitdsa), amely addig a
szamitogépen marad, amig a felhasznald le nem torli azt. Az Eurdpai Bizottsag
irdnyelvei alapjan cookie-kat [kivéve, ha azok az adott szolgaltatas
hasznalatahoz elengedhetetlentl sziikségesek] csak a felhasznalé engedélyével
lehet a felhaszndld eszkdzén elhelyezni. A cookie-k ugyanis szamos adatvédelmi
aggalyt vetnek fel, példaul a segitséglikkel nyomon kdvethet6ek a felhasznald

bdngészési szokasai.

Adatalany/Erintett

Barmely meghatarozott személyes adat alapjan azonositott vagy egyébként —
kdzvetlenill, vagy kdzvetve — azonosithatd természetes személy. A személy

kilondsen akkor tekinthet6 azonosithatdnak, ha 6t — kozvetlenll vagy kdzvetve
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10.2.6

10.2.7

10.2.8

— név, azonosité jel, illet6leg egy vagy tobb, fizikai, fizioldgiai, mentalis,
gazdasagi, kulturalis vagy szocidlis azonossdgara jellemzd tényezd alapjan

azonositani lehet.

Adatkezelés

A személyes adatokon vagy adatdllomanyokon automatizalt vagy nem
automatizalt médon végzett barmely mdvelet vagy mdveletek 6sszessége, igy a
gyljtés, rogzités, rendszerezés, tagolas, tarolas, atalakitds vagy megvaltoztatas,
lekérdezés, betekintés, felhasznalds, kdzlés, tovabbitds, terjesztés vagy egyéb
modon torténd hozzaférhetdvé tétel Utjan, dsszehangolds vagy 6sszekapcsolds,

korldtozas, torlés, illetve megsemmisités.
NAIH fogalommeghatarozdasa szerint:

Az alkalmazott eljarastdl flggetlenll az adatokon végzett barmely mdvelet,
példaul az adatok gydjtése, felvétele, rogzitése, rendszerezése, taroldsa,
megvaltoztatdsa, felhasznaldsa, lekérdezése, tovabbitdsa, nyilvdnossagra
hozatala, &sszehangoldsa vagy 0sszekapcsoldsa, zaroldsa, torlése és
megsemmisitése,  valamint az  adatok  tovdbbi  felhaszndldsanak
megakadalyozasa, fénykép-, hang- vagy képfelvétel készitése, valamint a
személy azonositdsara alkalmas fizikai jellemz&k (ujj- vagy tenyérnyomat, DNS-

minta, iriszkép stb.) rogzitése.

Célhoz kotott adatkezelés

Személyes adat kizardlag meghatdrozott célbdl, jog gyakorldsa és kotelezettség
teljesitése érdekében kezelhet8. Az adatkezelésnek minden szakaszaban meg
kell felelnie az adatkezelés céljanak, az adatok felvételének és kezelésének
tisztességesnek és torvényesnek kell lennie. Csak olyan személyes adat
kezelhet6, amely az adatkezelés céljanak megvaldsulasahoz elengedhetetlen, a
cél elérésére alkalmas. A személyes adat csak a cél megvaldsuldsahoz szikséges
mértékben és ideig kezelhetd. Az adatkezelés soran biztositani kell, hogy az
adatok pontosak, teljesek és —ha az adatkezelés céljara tekintettel sziikséges —
naprakészek legyenek, valamint azt, hogy az érintettet csak az adatkezelés

céljdhoz szlkséges ideig lehessen azonositani.

Adatkezels

Az a természetes vagy jogi személy, kdzhatalmi szerv, Ggyndkség vagy barmely
egyéb szerv, amely a személyes adatok kezelésének céljait és eszkozeit onalldan
vagy masokkal egyltt meghatdrozza. Abban az esetben, ha az adatkezelés
céljait és eszkdzeit az unids vagy a tagallami jog hatdrozza meg, az adatkezel6t
vagy az adatkezel§ kijeldlésére vonatkozd kilénds szempontokat az unids vagy

a tagdllami jog is meghatarozhatja.

-48 -



10.2.9

10.2.10

10.2.11

10.2.12

10.2.13

NAIH fogalommeghatarozdsa szerint:

Az a személy vagy szervezet, aki/amely az adatok kezelésének céljat
meghatdrozza, az adatkezelésre (beleértve a felhasznalt eszkozt) vonatkozo
dontéseket meghozza és végrehajtja, vagy az altala megbizott

adatfeldolgozéval végrehajtatja.

Adatfeldolgozé

Az a természetes vagy jogi személy, kdzhatalmi szerv, gynokség vagy barmely

egyéb szerv, amely az adatkezel6 nevében személyes adatokat kezel.
NAIH fogalommeghatarozasa szerint:

Az a személy vagy szervezet, aki/amely az adatkezel6vel kotott szerzGdése
alapjan — beleértve a jogszabaly rendelkezése alapjan torténdé szerz6déskotést

is — az adatok feldolgozasat végzi.

Adatfeldolgozas

Az adatkezelési mdveletekhez kapcsolddd technikai feladatok elvégzése
(fuggetlenll a miveletek végrehajtasahoz alkalmazott modszertdl és eszkoztdl,

valamint az alkalmazas helyétdl).

Nyilvantartasi rendszer

A személyes adatok barmely mddon — centralizalt, decentralizadlt vagy
funkcionalis vagy foldrajzi szempontok szerint — tagolt allomanya, amely

meghatarozott ismérvek alapjan hozzaférhetd.

Cimzett

Az a természetes vagy jogi személy, kdzhatalmi szerv, Ugynokség vagy barmely
egyéb szerv, akivel vagy amellyel a személyes adatot kozlik, figgetlenil attdl,
hogy harmadik fél-e. Azon kdzhatalmi szervek, amelyek egy egyedi vizsgdlat
keretében az unids vagy a tagdllami joggal 6sszhangban férhetnek hozza
személyes adatokhoz, nem min@sllinek cimzettnek. Az emlitett adatok e
kdzhatalmi szervek altali kezelése meg kell, hogy feleljen az adatkezelés

céljainak megfelel6en az alkalmazandd adatvédelmi szabalyoknak.

Harmadik fél

Az a természetes vagy jogi személy, kdzhatalmi szerv, ligyndkség vagy barmely
egyéb szerv, amely nem azonos az érintettel, az adatkezel6vel, az
adatfeldolgozdval vagy azokkal a személyekkel, akik az adatkezel§ vagy
adatfeldolgozd kdzvetlen iranyitdsa alatt a személyes adatok kezelésére

felhatalmazast kaptak.
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10.2.14

10.2.15

10.2.16

10.2.17

10.2.18

10.2.19

Adatkezelés korlatozasa

A tarolt személyes adatok megjeldlése jovEbeli kezelésiik korldtozdsa céljabdl.

Alnevesités

A személyes adatok olyan mddon torténd kezelése, amelynek kovetkeztében
tovabbi informacidk felhasznalasa nélkil tobbé mar nem allapithatd meg, hogy
a személyes adat mely konkrét természetes személyre vonatkozik, feltéve, hogy
az ilyen tovabbi informaciét kalon taroljak, és technikai — és szervezési
intézkedések megtételével biztositott, hogy azonositott vagy azonosithato

természetes személyekhez ezt a személyes adatot nem lehet kapcsolni.

Az érintett hozzajarulasa

Az érintett akaratanak onkéntes, konkrét és megfeleld tajékoztatdson alapuld
és egyértelm( kinyilvanitdsa, amellyel az érintett nyilatkozat vagy a
meger@sitést félreérthetetlenll kifejez6 cselekedet Utjan jelzi, hogy

beleegyezését adja az 6t érint6 személyes adatok kezeléséhez.

Adatvédelmi incidens

A biztonsag olyan sériilése, amely a tovabbitott, tarolt vagy mas modon kezelt
személyes adatok véletlen vagy jogellenes megsemmisitését, elvesztését,
megvaltoztatdsat, jogosulatlan kozlését vagy az azokhoz valé jogosulatlan

hozzaférést eredményezi.

Feliigyeleti hatésag

Egy tagallam dltal az 51. cikknek megfelelen létrehozott figgetlen kdzhatalmi
szerv. Magyarorszagon a felligyeleti hatdsdg a Nemzeti Adatvédelmi és

Informacidszabadsag Hatdsag (NAIH).

NAIH: Nemzeti Adatvédelmi és

Informaciészabadsag Hat6sag

10.2.20

Az Infotv. &ltal 2012. januar 1-vel létrehozott, az adatvédelmi biztos
intézményét felvadltdé nemzeti adatvédelmi hatdsag, melynek feladata a két
informacids jog védelme és a magyarorszagi adatkezelések torvényességének
fellgyelete.

Infotv

2011. évi CXIl. torvény az informaciés Onrendelkezési jogrél és az
informacidszabadsagrol, amelyet az Alaptorvény VI. cikke alapjan az
Orszaggyllés az informacidés onrendelkezési jog és az informacidszabadsag
biztositasa érdekében, az ezen jogok érvényesllését szolgdld alapvetd
szabalyokrdl, valamint az ellenérzé hatdsagrol (NAIH) alkotott. A torvény célja,
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hogy a természetes személyek magdanszférajat az adatkezel6k tiszteletben
tartsak, valamint a kozlgyek atlathatdsdga a kozérdekl és a kodzérdekbdl
nyilvdnos adatok megismeréséhez és terjesztéséhez fliz6d6 jog

érvényesitésével megvaldsuljon. 2012. januar 1-t8l hatalyos.

10.3 Adatkezelési alapelvek

10.3.1 Jogszeriiség, tisztességes eljaras és atlathatosag
alapelve

A személyes adatok kezelését jogszer(ien, tisztességesen, az érintett szamara
atlathatd modon kell végezni.

10.3.2 Célhoz kotottség elve
A'személyes adatok gy(jtése csak meghatarozott, egyértelmd és jogszer( célbdl
torténhet.

10.3.3 Adattakarékossag elve
A kezelt személyes adatok a szikségesség mértékére korladtozddnak.

10.3.4 Pontossag elve
A személyes adatoknak pontosnak és naprakésznek kell lennie. A pontatlan
személyes adatokat indokolatlan késedelem nélkul torolni vagy helyesbiteni
kell.

10.3.5 Korlatozott tarolhatésag elve
A személyes adatok taroladsa kizardlag az adatkezelési cél eléréséhez sziikséges
ideig kezelhetS. Kivételt képez ez aldl a kozérdekd archivalas célja, a
tudomanyos és torténelmi kutatdsi cél vagy a statisztikai cél, amennyiben nem
visszavezethet6ek az érintettre az adatok.

10.3.6 Integritas és bizalmas jelleg elve
Megfeleld technikai vagy szervezési intézkedések alkalmazasdval biztositani kell
a személyes adatok védelmét és a megfelel6 biztonsagot.
A fentiekben megnevezésre kerilt hat adatvédelmi elv a személyes adatok
kezelése tekintetében alkalmazandd. Az Uj szabalyozdi kbrnyezet megfogalmaz
egy Uj alapelvet, mely a kdvetkezb:

10.3.7 Elszamoltathatdsag elve

2018 majus 25-t6l nem a hatdsagnak kell bizonyitania, hogy egy adatkezelés

jogellenes, hanem az adatkezel6nek, hogy az adatkezelése jogszerl. Az
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Adatkezel6 mindent megtesz az adatkezelései jogszer(iségéhez és

természetesen annak bizonyitdsahoz is.
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